


< Anlamak

Ayni seye alaka gostermek - ayni deneyime
sahip olmak

Ortak bir deneyime sahip olmak, iyi bir temasve  Cocugunuzun dikkatini toplamasina nasil

iletisim kurmanin sartidir, zira gevredeki seylerle yardimci olabilirsiniz?

ilgili ortak bir deneyime sahip olmadan birlikte « icinde bulundugunuz duruma dair misterek

konusmak veya bir sey yapmak zor olur. Bu, bir deneyim sahibi olacaginizi dustinerek

ogrenmek icin glizel ve gerekli bir cikis noktasidir. o birlikte yasamanizi istediginiz deneyime
cocugunuzun dikkatini vermesi icin ona

Cocuklar ve yetiskinler genellikle farkli seylere yardmoci olarak, 6rnegin isaret ederek, goz
ilgi duyarlar. Mesela caddenin karsisindaki temasl kurmaya calisarak ve “gel” veya “bak”
ekskavator/is makinasi, cocuk icin trafik diyerek

lambalarinin nasilisledigini anlatmanizdan e cocugunuzun ne ile ilgilendigini takip ederek
daha heyecan verici olabilir. Boyle durumlarda ve kendinizi cocugunuza gore ayarlayarak

yetiskin olarak cocuk ile ayni seye ilgi duymanizi o .
saglayabilir ve boylece cevrenizdeki seylerle ilgili
ayni deneyime sahip olabilirsiniz. Bunu mesela

elinizle isaret edip soyle diyerek yapabilirsiniz: Bu hususlar hakkinda diisiiniin:

“Suraya bak!” Veya siz kendi dikkatinizi cocugun o llginizi ceken bir seyle ilgili cocugunuzla

yasadigi olaya verebilirsiniz. Bu sekilde cocugun birlikte ortak bir deneyiminizin olmasi

deneyimlerinin de 6nemli oldugunu gostermis icin ayiracak vaktiniz var mi?

olursunuz. Cocugunuzun dikkatini toplamasina nasil
yardim ettiginize dair 6rnekler verin.

Cocuga dikkatini toplamasi icin yardimci olurken Cocugunuz nasil tepki gbsteriyor?

yalnizca glizel ve musterek deneyimlerin Dikkatini toplamasi icin nadiren yardim

temelini atmis olmuyorsunuz. Ayni zamanda goren bir cocugun gelisimi sizce nasil

cocugunuzun odaklanma becerilerini olur?

gelistirmesine yardmci oluyorsunuz. Odaklanma,

cocugunuzun bir seyleri anlamasi ve yeni seyler Bunlari guinliik hayatta cocugunuzla

dgrenmesi icin gerekli bir kosuldur. birlikteyken nasil uyguladiginiz Gizerinde

distiniin ve gocugunuzun nasil tepki
verdigine dikkat edin.







Deneyimlerinize anlam katin

Cocugunuzun, misterek deneyimlerinizi
anlamasi ve bunu diger deneyimlerle birlikte
degerlendirebilmesi icin neyin isminin ne
oldugunu soylemeniz ve nasil isledigini
anlatmaniz onemlidir. Birlikte yaptiginiz
seylere kars! pozitif duygular gostererek ve
angaje olarak cocugunuzun da bu deneyimleri
hatirlamasina yardimci olursunuz. Bu sekilde
yaptiginizin dnemli ve anlamli olmasini
saglarsiniz.
Cocugunuz “gercegi” sizinle paylastigl hissine
sahip oldugunda, konustugunuz dilin de
paylastiginiz bir sey oldugunu ve sozcuklerin
baskalariicin de ayni seyleri ifade ettiginin
farkina varacaktir. Hem “ev” veya "yemek”

gibi somut seylerin bir adinin oldugunu, hem
de duygular gibi goriinmeyen seyleri de
adlandirmayi 68renecektir.

Ebeveyn olarak cocugunuza farkli duygulari
anlamasi ve isimlendirmesi icin yardimcr olmaniz
6nemlidir. Oregin soyle diyebilirsiniz: “Sanirm
kicUk kardesin dahil olmadigr icin dzuldu.”

Buyuk cocuklarin da anlamakta zorluk cektikleri
bir seyler yasadiklarinda konusacak birilerine
ihtiyaclari olur, mesela mobbing (bezdiri)
durumunda, birisinin vefat etmesi halinde veya
medyada cikan dramatik olaylar karsisinda.

Cocugunuzun bir seye anlam vermesine nasil

yardimci olabilirsiniz?

« birlkte edindiginiz deneyimler hakkinda
cocugunuzla konusarak

o gOrdlglniz seyleri tasvir edip isimlendirerek

 bir seyin nasilisledigini cocugunuza
gostererek

’ Bu hususlar hakkinda distinin:

e Pratikte bunu nasil yaptiginiza dair
ornekler verin. Cocugunuz nasil tepki
veriyor?

o Bir cocuk, yasadiklarini
anlamlandirmasi igin kimseden yardim
gormezse, bu cocugun durumu sizce
nasil olur?

 Farkl yaslardaki cocuklara bir seyin
anlamini nasil anlatabiliriz (yeni
dogmus bir bebek, 3 yasinda bir cocuk,
14 yasinda bir gocuk)?

Bunlari guinlik hayatta cocugunuzla
birlikteyken nasil uyguladiginiz tizerinde
distnln ve cocugunuzun nasil tepki
verdigine dikkat edin.

« birlikte yaptiginiz seylere karsi sevk ve ilgi
gostererek

Cocugunuzun gordligl veya tecrlibe ettigi seyi adlandirarak, cocugunuzun etrafinda olun
bitenleri anlamasina, dil gelisimine, baskalariyla uyum saglayabilmesine ve kendini daha

emin hissetmesine yardimci olursunuz. Aslinda bu, cocuklarin ¢ok kiigtik yaslarindan
itibaren tzerinde hi¢ disiinmeden sik sik yaptigimiz bir seydir.







Baglanti kurmak

Sahip olunan bilgi ve tecrtibeleri gelistirmek ve
bunlar baska seylerle bagdastirmak, cocuklarin
zihinsel gelisimi icin (yani 6grenme becerilerinin
gelisimi icin) 6nemlidir. Daha 6nceki deneyimlerini
yenileriyle bagdastirmakta cocugunuza yardmci
olursaniz (*hatirliyor musun..”, "bu ylizden
simdi...”), cocugunuz baglantilari daha lyi anlar

ve soyut kelime ve kavramlara daha yatkin

olur. Cocugunuzla birlikte disarida ytrimekte
oldugunuzu ve karsiniza bir kedi ciktigini
dustnun. Kediyi isaret ederek onun kaplanla
akrabaligl oldugunu anlatabilirsiniz. Cocuga da
soru yoneltebilirsiniz: “Kedi ile bir kaplan arasinda
bazi benzerlikler goriiyor musun?” Bu sekilde
cocugunuzun baglantilarl gbrmesine, icinde
bulundugu yer ve zamanin dtesini distinmesine
yardmcl olursunuz. Cocugun bilissel
fonksiyonlarini gelistirmesi cok 6nemlidir, yani
anlama, 6grenme ve dustinme becerilerini. Bu
ayrica dilsel gelisim icin de 6nemlidir.

Cocuklarin en 6nemli 6gretmenleri
anne-babalaridir. Cevrelerindeki
seylere merak duymayi ve
bilmedikleri seyleri arastirmayi onlara
ebeveynleri 6gretir. Cocuklarin
6grenimi okula baslamalarindan ¢cok
daha once baslar.

Cocugunuzun baglanti kurmasi icin ona nasil

yardimci olabilirsiniz?

« bir seyin gerceklesme sebebini bularak,
acliklayarak ve anlatarak

« cocugunuzun deneyimleri hakkinda onunla
konusarak

» baska bir deneyimle kiyaslama yaparak ve
benzerlikler ile farkliliklan bularak

o gecmis ve gelecek arasindaki baglanti kurarak

« birlikte edindiginiz tecribelere dair hikayeler
olusturup bunlari anlatarak

« birlikte edindiginiz deneyimler hakkinda
cizim yaparak, sarki sdyleyerek ve resimlere
bakarak



Bu hususlar tizerinde diistiniin:

e Pratikte bunu nasil uyguladiginiza dair 6rnekler verin.

 Bir, yedi veya on iki yasindaki bir cocuga baglanti kurmasl icin
nasil yardimci olabilirsiniz?

o Neler olduguna dair nadiren agiklama duyan bir cocugun
gelisimi nasil olur?

e Sizce gocugunuz soru sordugunda durup ona neyin ne
oldugunu agiklamakta basaril misiniz?

Bunlari glinlik hayatta cocugunuzla birlikteyken nasil
uyguladiginiz Uzerinde distntn ve cocugunuzun nasil tepki
verdigine dikkat edin.
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Dlzenleme

Kendini idare etmesine yardimci olmak

Cocuklar diizene sokmak yalnizca sinir koymak demek degildir, ayni zamanda onlarin kendi baslarina
degerlendirmede bulunmalarina ve kendi ayaklar Uzerinde durmalarina yardmer olmak demektir. Bunun igin
de cocuklarin 6zdenetim ve irade kontrolunu gelistirmeleri icin yardim almalari gerekir. Sinir cizmek burada
kullanilabilecek araclardan yalnizca bir tanesidir.

Bu konu dort boltime ayrilmis olup planlama, destekleme, kolaylastirma ve pozitif sinirlar cizme bolimlerinden
olusmaktadrr.




A
Dizenleme

Planlama

Cocugunuzun irade kontrolund gelistirmesine
yardmcl olacak seylerden bir tanesi, ileriyi
gorebilmesi ve ongorulebilirlik duygusuna sahip .

olmasidrr. Etkinlikleri cocugunuzla birlikte adim

adim planlayarak onun kendi basina planlama .
yeteneginin gelismesine ve hedef yolundaki

her bir adima hakim olmasina katki saglarsiniz. .

Ormanda gezintiye cikmak birlikte planlamasl
uygun olan bir etkinlik olabilir. Ustimemek

Kendi ayaklar lizerinde durmasi icin gocugunuza
nasil yardim edebilirsiniz?

gocugunuza kademe kademe plan yapmayi
Ogreterek

cocugunuzun sizin yardiminizla ulasabilecegi
hedefler koyarak

devamliyapilan isler (uyumak, yemek
yemek, ders yapmak vs.) icin glizel rutinler
olusturarak

icin yanimiza ne almallyiz? Ne kadar yiyecege o .

ihtiyacimiz var? Nereye gidecegiz? Bilimsel olarak
biz buna bilissel harita diyoruz.

Bilissel haritalar, cocugunuzun uzun sureli
olarak ayni hedefe odaklanmasina da yardimci
olur. Uyumak, yemek yemek ve ders yapmak
gibi devaml yapmasi gereken seylere dair
cocugunuzun lyi rutinler olusturmasina yardim
ederek, hayatinda dizen ve ongordlebilirlik
saglamasi icin kendisine Gnemli bir enstriiman
vermis olursunuz.

Bu hususlar iizerinde diisiiniin
e Cocugunuzun kademe kademe plan
yapmasina nasil yardimci oluyorsunuz?

Bunlari giinliik hayatta cocugunuzla
birlikteyken nasil uyguladiginiz tizerinde
dusuniin ve cocugunuzun nasil tepki verdigine
dikkat edin.
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Destekleme

b

lyi bir gelisim géstermek icin tiim cocuklarin
desteklenmeye ihtiyaci vardrr. Biz ICDP'de
kademeli destek kavramini kullaniyoruz.

Bu kavram, intiyaci oldugunda cocugunuzu
desteklemeniz, ancak cocugunuz yaptigi seyin
dstesinden gelmeye basladiginda bu destegi
geri cekmeniz anlamina gelmektedir. Cok

fazla destek cocuklar yapabilecekleri seylere
dair tereddut duymaya sevk edebilir ve yeni

bir seyler deneme konusunda surekli yardima
ihtiyac duymalarina sebep olabilir. Cok az
destek verilmesi ise bir seyi basaramadiklari igin
kendilerini aptal hissetmelerine yol acabilir.

Cocuklara bisiklet stirmesini 0gretmek kademeli
destege dair guizel bir 6rnektir: Bisikletin arka
bagajini tutariz, ancak cocugun dengesini
sagladigini hissettigimizde birakinz. Cocuk
dengesini kaybetmeye basladiginda ise hizlica
tekrar tutanz.

Cocugunuzu iyi bir sekilde nasil

destekleyebilirsiniz?

e cocugunuzu tam kararinca destekleyerek

e Ccocugunuzda basari hissi ve bagimsiz biri
oldugu duygusunu olusturarak

Bu hususlar tzerinde disunun:

o Cocugunuza naslil cok fazla destek vermis
olursunuz?

o Cocugunuza cok az destek verdiginiz oluyor
mu?

Bunlar guinltk hayatta cocugunuzla
birlikteyken nasil uyguladiginiz Uzerinde
dUsUnun ve cocugunuzun nasil tepki verdigine
dikkat edin.
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Kolaylastirma

KlcUk yastan itibaren cocuklar kendilerini

farkl durumlara gore ayarlamayi 6grenirler.
Ornegin evdeyken, anaokulunda veya okulda
davrandiklarindan daha farkl davranirlar. Bazen
kendilerini ayarlamak icin yardima ihtiyaclari
vardir, ornegin oyun parkinda veya okul
bahcesinde bir ihtilaf ¢iktiginda. Bu durumda bir
yetiskin olarak durum diizenlemesi dedigimiz
seyi uygulayabilirsiniz. Bu, cocuk yerine olaya
mudahale edilmesi, Grnegin oyunun gercevesinin
veya kurallarinin degistirilmesi anlamina
gelmektedir. Cocuklar durumun degistiginde
islerin daha lyiye gittigini hissettigi zaman, kendi
duruslanyla ilgili de daha lyi stratejilere sahip
olurlar.

Cocugunuzun kendini ayarlamasini nasil

kolaylastirabilirsiniz?

 cocuk yerine duruma mudahale ederek

« belirlenen gerceveyi ve kurallar degistirerek

e bir durumun ustesinden gelmenin farkl
sekilleriile ilgili cocugunuzla konusarak

Bu hususlar tizerinde diistiniin:
o Cocuk yerine olaya mtdahale etmek
nicin akilicadir?

Bunlari glinlik hayatta cocugunuzla
birlikteyken nasil uyguladiginiz Uzerinde
dusunidn ve cocugunuzun nasil tepki
verdigine dikkat edin.




)
% D
% Dlzenleme

Pozitif sinir getirme

Cocuklara sinir koymak zor olabilir, ancak
ahlak anlayisi, empati ve sorumluluk hissi
gelistirmeleri icin bu belirleyici niteliktedir.
Yasaklar ve ceza ile tehdit etme gibi negatif
sinirlamalar uzun vadede pek ise yaramaz.
Cocugunuzun sinirlamalardan degerli bir

seyler 6grenmesini istiyorsaniz pozitif

sinirlama dedigimiz seyi yapmalisiniz. Bu,
sinirlar cocugunuzun faydali ve mantikli olarak
algllayacag) bir sekilde koymaniz demektir.

Bunu da nigin sinir koydugunuzu aciklayarak ve
cocugunuza yapabilecegi baska alternatifler
sunarak basarabilirsiniz. Yasca blytk olan
cocuklarla sinirlarin nereye cizilecegini muzakere
etmek lyi bir fikir olabilir. Bu sekilde kendilerinin
de s6z sahibi olduklarini ve ciddiye alindiklarini
hissederler.

Cocugunuz icin pozitif sinirlar cizdiginizde,
neyin dogru ve yanlis oldugunu anlamasina
yardimci olursunuz. Boylece cocugunuz dogru
kararlari kendisi verebilecek duruma gelir,

ornegin magazadayken hirsizlik yapmamak gibi -

Duygular bulasicidir. Ozellikle bir

cocugun kizginligr kolayca bir
yetiskinde de kizginlik olusmasina
neden olabilir. Biz yetiskinler icin ise
zor olan, cocuktan énce kendimizi
sakinlestirmemizdir. Zira bir cocugu
kontrol etmek icin 6nce kendimizi
kontrol edebilmeliyiz. Bu ylizden
kizgin olsak dahi sinir koyarken
sakinligimizi korumamiz dnemlidir.

cezadan korktugu icin degil, bunun yanls bir sey
oldugunu bildigi icin.

Cocugunuza nasil pozitif sinirlar koyabilirsiniz?

nicin sinir koydugunuzu aciklayarak
cocugunuza alternatifler sunarak
mUzakereyi bir arac olarak kullanarak

Bu hususlar tzerinde disintin:
e Cocuklar icin sinirlar nicin nemlidir?

Bunlar giinlik hayatta gocugunuzla
birlikteyken nasil uyguladiginiz Uzerinde
dUsUndn ve cocugunuzun nasil tepki
verdigine dikkat edin.




Kelime aciklamalari

soyut
takdir etmek
empati

empatik
Ozdeslesme

duygusal iletisim

cocukla lyi bir
uyum saglamak

kademeli destek

zihinsel gelisim

bilissel
fonksiyonlar

bilissel harita
ahlak anlayisi

negatif
sinir koyma

pozitif
sinir koyma

gercekci 6zgliven
ovmek

benlik saygisi
Ozglven

durum
dizenlemesi
mizag

istirak etmek

dustnulen bir sey; varligl duyularla algllanamayan; somutun zit anlamlsi
cocugunuza oldugu kisi olarak deger verdiginizi gbstermek
kendini bir baskasinin yerine koyabilmek ve ne hissettigini anlamak

baska birinin yerinde olmanin nasil bir sey oldugunu anlamak

duygusal ifadelerle iletisim kurmak

sefkat ve yakinlk gostermek, ama ayni zamanda beklentilerle gelmek
ve sinir koymak

ihtiyaci oldugunda cocuga destek olmak, ama cocuk hakimiyet kurmaya
basladiginda bu destegi dogru zamanda cekmek

0grenme becerilerinin gelisimi

anlama, 6grenme ve dustnme becerileri

hedefe gotlren basamaklari planlama ve adimlara hakim olma becerisi ile ilgilidir
dogru ile yanlisin, glizel ve cirkin davranisin arasindaki farki anlamak

yasaklar ve ceza tehditleri ile sinir getirmek

cocugun faydali ve mantikli olarak algilayacag bir sekilde sinir cizmek

ne yapabileceginize dair dogru kaniya sahip olmaniz
cocugun yaptigi bir seyi takdir ettiginizi gostermek
kendinizi ne kadar sevdiginiz ve oldugunuz kiside hangi degeri gordtgunuzle ilgilidir

yapabildiklerinizden yola cikarak kendinizi nasil degerlendirdiginiz ve ne
yapabileceginizi dusunduginuz ile ilgilidir

cocugun hakimiyeti icin bir seyin cergevesini veya kurallarini degistirmek

dogustan gelen tipik duygulanma veya tepki verme sekli

ortak olmak, katilmak



Birlikte iyl olmak igin birlikte hareket
etmek

Bir cocugu yetistirmek, tstlenebileceginiz en dnemli ve en zor gorevlerden
biridir. Cocugunuz sizin minik bir versiyonunuz degildir, yavas yavas kendi
kimligini gelistirmekte olan ve bagimsizlasan bir bireydir. Yetiskin olarak

sizin goreviniz cocugunuza destek olmak ve net, glivenilir ve sevgi dolu

bir ebeveyn olmaktir. Cocugunuza sevgi ve sefkat gosterirken ayni anda
gocugunuzun bagimsiz ve glivende olabilmesi icin bazi beklentilerinizin olmasi
ve bazi sinirlar getirmeniz gerekir. Yetiskinler ve cocuklar arasinda iyi bir
uyum saglanmasi ile kastettigimiz sey budur.

ICDP - birlikte iyi bir sekilde vakit gecirmeniz icin yardimcinizdir

ICDP (International Child Development Programme-Uluslararasi Cocuk Gelisimi
Programi), pek cok tlkeden gelen uzman kisilerce hazirlanmis bir ebeveyn
rehberlik programidir ve yillarin bilimsel arastirmalarina dayanmaktadir.
Ebeveynlerin karsilastiklari glicliikler ve ebeveynler ile cocuklar arasinda

iyi ve olumlu bir iletisim kurulmasina yonelik stratejiler hakkindadir. Bu
programa katilarak gruplar halinde diger ebeveynler ile gorisebilir ve tecribe
ve goruslerinizi karsilikli olarak paylasabilirsiniz. Bu sekilde ebeveyn olarak
kendinizden daha emin olmanizi saglayabilir ve cocugunuza kasil nasil
davranacaginiza dair yeni fikirler edinebilirsiniz.

“lyi bir uyum saglamakala ilgili 8 konu” isimli rehber, hem grup toplantilar
icin bir calisma kitabi hem de toplantilardan sonra faydali olabilecek bir
“hatirlatma” kitabidir. Bu rehberle cocuk gelisiminin nasil oldugu, hangi gelisim
asamasinda neye ihtiya¢ duyduklari hakkinda biraz bilgi sahibi olabilirsiniz.
ilerledikce bazi konular izerinde diisiinmeye tesvik edilirsiniz. Bu, bir durumu
yeni bir agidan gérmenize yardimci olabilir ve karsilastiginiz somut sorunlarin
Ustesinden nasil gelebileceginize ve cocugunuzla olan iliskinizi nasil daha iyi
gelistirebileceginize dair size bazi fikirler verebilir.

Rehber, cocuklarin yetistirilmesine dair “kesin cevaplar” icermemektedir,
yalnizca ebeveynlik roliintizde kendinizden daha emin olmanizi saglayabilecek
bir aractir.

Calisma sirasinda rehbere not diismeniz ve grup toplantilarinda aktif ve
angaje olmaniz tavsiye olunur.

Sizi bekliyoruz!
Daha fazla bilgi sahibi olmak ister misiniz?

bufdir.no ve foreldrehverdag.no sayfalarinda cocuk ve ebeveyn iliskisi
hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.




