











Oppfolgende familierad

Det vil vanligvis veere behov for et eller flere oppfelgende familierad.
Tidspunktet for oppfelgende familierad avtales som hovedregel pa
familieradet. De samme som deltok sist, er oftest med a planlegge og
avholde det oppfelgende motet.

Planen som man ble enige om skal evalueres. Kanskje ma noe endres
fordi det ikke fungerte som tenkt, eller det kommer opp nye forslag
som ber proves ut.

De samme som deltok sist er med, men ogsa nye personer kan inviteres
til det oppfelgende familieradet.
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Hvem deltar?

Som en del av planleggingen finner hovedpersonene sammen med
koordinator ut hvem som skal inviteres til familieradet. Det kan veere
familie, slekt, venner, naboer og andre viktige personer som for
eksempel lzereren. De fleste som blir spurt kommer dersom de har
anledning, og er glad for a bidra. Dersom reiseavstand eller annet gjor
det vanskelig a delta, sa kan deltakelse skje pa telefon eller via skjerm.

Koordinator og initiativtaker deltar alltid i familieradet. Barn deltar ogsa
som hovedregel, men kan ga litt til og fra avhengig av alder og
modenhet.
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“DET VAR JEG SOM EGENTLIG BESTENTE AT VI SKULLE AA
FANILI RH H\NT UT AT DET VAR BEST SF\ VI KUNNE
PRI\ TE O HVOR JEG SKULLE B0
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Fagpersoner i familierad

Aktuelle fagpersoner inviteres til a delta i den forste delen av
familieradet. Noen ganger er de ogsa til stede i den tredje delen.

Eksempel pa fagpersoner som ofte inviteres med er ansatte i
barnehage, skole, helsetjenesten, pedagogisk-psykologisk tjeneste,
familievern, sosialtjenesten eller andre som har viktig kunnskap som
angar situasjonen. Dersom det er et familierad i regi av barnevernet,
deltar alltid kontaktpersonen i barnevernet.

Informasjon fra fagpersoner kan veere veldig viktig. Fagpersoner som
deltar oppfordres til & ha et «ressursfokus». Innholdet i presentasjonen
skal veere kjent for hovedpersonene i forkant. Informasjonen som
fagpersonene gir, bor veere skriftlig slik at familie- og nettverk har den
tilgjengelig nar de diskuterer.
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. Medvirkning er samarbeid

I Norge er det stor enighet om at barn og voksne skal bli hert og selv
delta nar det skal tas beslutning i saker som angar dem. Dette er
nedfelt i mange lovverk, blant annet barnevernloven, barnehageloven,
opplaeringsloven, barneloven og pasientrettighetsloven.

Barn (og voksne) er klar over at de ikke alltid kan fa viljen sin, men
det er viktig bade a fa informasjon og si sin mening. Barn som deltar i
familierad, velger seg en stetteperson. Det er vanligvis en fra familien
eller nettverket. Nar det er vanskelig a si sin mening, kan
stottepersonen hjelpe til. 0gsa voksne kan ha behov for en
stotteperson.



Barn onsker:

* atinformasjonen og diskusjonen er tilpasset at de er tilstede
» afaveere med a bestemme hva som skal serveres av mat og drikke
o afavaere med a bestemme hvem som skal vaere stotteperson

» at familie og venner kommer til motet for deres skyld

Voksne sier at familierad er bra fordi:

» alle far samme informasjon og man kan si det man mener
o det kan lose opp «knuter pa traden»

* kontakt og samhold kan bli bedre

e andre far en storre forstaelse for situasjonen

« i familieradet finne man gode lesninger sammen

» samarbeidet med fagpersoner og barnevernet blir bedre
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Vil du vite mer?

De fleste norske kommuner har god kunnskap om familierad.
Metoden benyttes na i okende grad ogsa i oppvekstsektoren.

Du kan finne mer informasjon og filmer om familierad pa Bufdir.no
og YouTube.
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