
Skal du flytte på 
barnevernsinstitusjon?
Her får du informasjon.
Velkommen!



Hvorfor skal jeg på institusjon? 
Alle som skal bo på en 
barnevernsinstitusjon en periode 
av livet, gjør det fordi barnevernet 
i kommunen du bor i, mener at du 
trenger mer hjelp og omsorg enn det 
de voksne rundt deg klarer å gi deg 
akkurat nå. De kan ha det vanskelig 
selv, eller det kan være at du har 
utfordringer og behov for mer hjelp 
enn det du kan få hjemme.



Møt Jill og Olai! Her forteller de om
å være ny på barnevernsinstitusjon.

https://www.bufdir.no/barnevern/institusjoner/instukids-forteller-slik-er-det-a-bo-pa-institusjon/?utm_source=brosjyre&utm_medium=trykket&utm_campaign=bufdir_barnevern_tillit-instibv&utm_content=Skal-du-pa-institusjon-instukids
https://www.bufdir.no/barnevern/institusjoner/instukids-forteller-slik-er-det-a-bo-pa-institusjon/?utm_source=brosjyre&utm_medium=trykket&utm_campaign=bufdir_barnevern_tillit-instibv&utm_content=Skal-du-pa-institusjon-instukids


Hvor lenge må jeg være på 
institusjon? 
Det er helt forståelig at du lurer på 
hvor lenge du må være her. Svaret er 
ikke alltid enkelt, fordi det avhenger 
av flere ting – blant annet hvordan du 
har det, hva du trenger, og hva som 
skal til for at du skal ha det trygt og 
godt videre. Målet er ikke at du skal 
være her lenger enn nødvendig. Vi 
som jobber her skal gjøre vårt beste 
for å støtte deg, og vi vil snakke med 
deg underveis om hva som skjer og 
hva som er planen videre. Du skal selv 
få si hva du trenger og ønsker.



Hvem jobber her?
Vi som jobber på institusjon, ønsker 
å jobbe med ungdom og gjøre enn 
forskjell. Vi har relevant utdanning for å 
jobbe med barn og ungdom. 

Det er alltid ansatte på jobb, og du vil 
få en kontaktperson som skal hjelpe 
deg med praktiske ting, og som skal 
være din støtte i hjelpen du får på 
institusjonen. Vi er her for å støtte deg, 
snakke med deg og hjelpe med det du 
trenger i hverdagen. Vi er her for deg. 



Hvordan er de andre som bor på 
institusjonen?
Alle har sin egen historie og sine egne 
grunner til å være her. Noen synes 
det er helt greit å være på institusjon, 
og andre synes ikke det er like greit. 
Noen har vært her en stund, andre har 
nettopp kommet. Vi som jobber her vil 
gjøre det de kan for at akkurat du skal 
få det best mulig, sammen med de 
andre ungdommene som bor her.



Kan jeg gå fritt omkring?
Ja, en institusjon skal ligne mest mulig 
på et hjem i tiden du er her. Det betyr 
at du kan gå og bevege deg akkurat 
hvor du vil, så lenge du holder avtaler og 
regler som institusjonen har.



Hvordan ser det ut?
Alle institusjoner er forskjellige. 
Her kan du se en video av 
hvordan det kan se ut på en 
barnevernsinstitusjon.

https://www.bufdir.no/barnevern/institusjoner/a-bo-pa-institusjon/?utm_source=brosjyre&utm_medium=trykket&utm_campaign=bufdir_barnevern_tillit-instibv&utm_content=Skal-du-pa-institusjon-house-tour#praktisk-info
https://www.bufdir.no/barnevern/institusjoner/a-bo-pa-institusjon/?utm_source=brosjyre&utm_medium=trykket&utm_campaign=bufdir_barnevern_tillit-instibv&utm_content=Skal-du-pa-institusjon-house-tour#praktisk-info
https://www.bufdir.no/barnevern/institusjoner/a-bo-pa-institusjon/?utm_source=brosjyre&utm_medium=trykket&utm_campaign=bufdir_barnevern_tillit-instibv&utm_content=Skal-du-pa-institusjon-house-tour#praktisk-info


Å bo på institusjon
Skal du flytte til en 
barnevernsinstitusjon eller er 
du nysgjerrig på hvordan det er 
å bo der? Her kan du se videoer 
om hvem som bor og jobber på 
institusjon, hvordan hverdagen 
er og hvilke rettigheter du har 
når du bor på institusjon.

https://www.bufdir.no/barnevern/institusjoner/a-bo-pa-institusjon/?utm_source=brosjyre&utm_medium=trykket&utm_campaign=bufdir_barnevern_tillit-instibv&utm_content=Skal-du-pa-institusjon-om-a-bo
https://www.bufdir.no/barnevern/institusjoner/a-bo-pa-institusjon/?utm_source=brosjyre&utm_medium=trykket&utm_campaign=bufdir_barnevern_tillit-instibv&utm_content=Skal-du-pa-institusjon-om-a-bo
https://www.bufdir.no/barnevern/institusjoner/a-bo-pa-institusjon/?utm_source=brosjyre&utm_medium=trykket&utm_campaign=bufdir_barnevern_tillit-instibv&utm_content=Skal-du-pa-institusjon-om-a-bo
https://www.bufdir.no/barnevern/institusjoner/a-bo-pa-institusjon/?utm_source=brosjyre&utm_medium=trykket&utm_campaign=bufdir_barnevern_tillit-instibv&utm_content=Skal-du-pa-institusjon-om-a-bo
https://www.bufdir.no/barnevern/institusjoner/a-bo-pa-institusjon/?utm_source=brosjyre&utm_medium=trykket&utm_campaign=bufdir_barnevern_tillit-instibv&utm_content=Skal-du-pa-institusjon-om-a-bo


Til ungdommen
Denne brosjyren er laget 
til ungdom som skal flytte 
på barnevernsinstitusjon, 
etter tilbakemeldinger fra 
ungdom som allerede bor på 
barnevernsinstitusjoner. Den er 
laget sammen med fagpersoner 
fra flere regioner i Barne-, 
ungdoms- og familieetaten. Har 
du tilbakemeldinger? Si ifra til 
din hovedkontakt eller leder 
ved institusjonen.


