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Dé c6 thé nhan thirc con ban nhw 1a mét con ngudi véi cdm xic, mong wéc va nhu cau
riéng ban can phai thtr tim cach dé hiéu 1a vao vai ngwdi nay la nhw thé ndo — «<mang
giay ctia con d& cadm nhan cam giac ctia né» nhw thé ndo. Trong ngdn ngir chuyén mén
chling ta goi viéc nay 1a dé c6 kha ndng ddng cdm v&i nhan thirc clia con. Didu nay cé
nghta la ban khéng chi nhin thay con ban lam gi, nhung cling thir tim cach dé hiu tai
sao con lai lam nhw vay, va nhitng nhu cau, nhirng suy nghi va cdm xdc nao nam phia
sau cac hanh dong doé. Bé c6 thé hiéu diéu dé ban can phai d&t cho chinh minh cau héi
nay: Néu nhw t6i 13 dra nhd nay, t6i sé c6 cam giac, suy nghi hodc mong muén nhw thé
nao?

Thuwe sw ban 1a ngw®i nhw thé nao, anh hwéng cach ban nhin con ban

C6 nhiéu yéu t6 quyét dinh cach ban nhin con ban. Vi du nhw viéc ban bi anh huéng
b&i diéu ma chinh ban da trai nghiém khi con Ia tré con. Ban hda nhap nhw thé nao
trong mat xa hdi 1an kinh té ciing la quan trong, va it ra thi ban cling bi anh hwéng béi
van hoa, tén giao va gia tri ca nhan ma ban mang theo, du ban nhan thirc hay khéng
nhan thrc dwoc didu do. TAt ca diéu nay gop phan dé& hinh thanh cach ban nhin con
ban.

Ciing c6 sw gép phan qua tinh khi cia chau

TAt ca ching ta dé&u cé mdt cach riéng d& cam nhan va phan (ng — qua tinh khi. Va tinh
khi ctia con ban anh huéng dén viéc ban nhan thirc vé& chau nhw thé ndo. C6 phai chau
la dtra tré lanh tinh, hodc la mot dira tré khé chiu? Con bé co hiéu dong khéng? Théng
bé c6 tw lap khéng? Chung ta ciing rat dé co dinh kién déi véi con dwa vao cach con
biéu hién nhw thé nado. Vi du nhw ching ta cé thé néi 1a con l1am 6n, yén lang hodc khé
chiu. Thinh thodng chuing ta c6 thé go bé minh trong mét cach miéu ta va dé didu nay
anh hwéng ca mét cdm nhan toan phan vé con ctia minh. Ban nhan thirc con ban nhw
thé nao gép phan quyét dinh cach ban dbi dién ching.

Diéu ban thay va suy nght, lién hé véi cai ban ban cho

Céch ban nhin vao con va hiéu con cla ban, sé& quyét dinh viéc ban va con hda hop
cuing nhau nhw thé nao. N6 ciing tao nén moét nén tang cho viéc chdm séc con cta ban.
TAt ca cac tré con d&u cAn mot méi lién hé tét va virng chic véi cha me ctia minh. Piéu
nay la nén tang can ban cho viéc xay dwng cudc sbng riéng clia chau sau nay.



Ciing nhu ban, con ban can phai cdm thay
dwoc yéu thwong va c6 gia tri dé c6 thé cam
giac an toan. Va cling nhw ban, con ban khéng
phai [a nguoi cod thé doc dwoc suy nghi clia
ban. Do d6 diéu rat quan trong & ban bay té
réng ban yéu thwong chau, ca ngén tir va
nhirng hanh déng. Diéu nay ciing bao gém tré
nhoé du chau chwa hoc néi. Du vay ching né
cling cdm thay vui va budn, va ching né co thé
nhan thire tinh thwong va sy chéi bé. Ca tré
nhd va tré Ién hon déu quan sat va dién giai y
cla ban, bao gdm qua nét mét va giong diéu

Ban c6 thé bay té rang ban yéu thwong con

bang cach nao?

e trong viéc mim cwoi va vui cudi cling con

«  trong viéc cho con mét cai ap ma hoac mét
cai vo vai

»  trong viéc ban ndi I&i yéu thwong con

»  trong viéc choi va dua cung con

»  trong viéc tro chuyén véi mét nu cwoi trong
giong néi

«  trong viéc vd v& con va gilip con binh tam
tré lai

cla ban.

Hay nghi dén:

+ Déi voi ban cach nao la cach tw nhién nhat dé bay t6 1a ban yéu thwong con ban?
« Theo ban ngh thi diéu gi khién con ban c6 th& cdm thay chéc chan réng ban yéu

thwong né?
+ Ban thich diéu gi nhat & con ban?

+ Ban c6 thé lam gi dé c6 thé bay t ré hon réng ban yéu thwong con?

Hay th&r nghii b&ng cach nao ban thye hanh diéu nay méi ngay ciing con, va lwu y con

phan (rng nhw thé nao.







Quan sat va theo sat cha kién clia con

Hay nghi dén:

Ban hién dién & dé cho con ban nhw thé
nao?

C6 cai gi do khién con ban cé thé cam
thay bi quén lang khéng, vi du chiéc dién
thoai hodc ti-vi?

Con ban phan &ng nhw thé nao khi ban
danh cho con sw quan tam?

Con phan *ng nhw thé nao khi né thir tim
cach dé c6 dwoc sv lién lac, nhwng khéng
phai nhan dwoc hdi dap?

C6 thé biéu hién co thé ctia con ndi cho
ban con dang c6 cam giac nhw thé nao?

Hay thtr nghi bang cach nao ban thwe hanh

diéu nay mdi ngay cung con, va lwu y con

phan tng nhw thé nao.

Dé c6 thé & cling v&i con ban mét cach tbt dep,
thi viéc ban hién dién & dé la chwa dd. Dau éc
cula ban ciing phai tham gia. Nguwoi I&n chiung
ta ¢ nhidu luc dé suy nghi & mét noi khac, vi
du nhw vi chiing ta bi cudn hat béi chiéc dién
thoai ho&c lo nght v& moi thr chiing ta chua
kip 1am. Nhwng néu ban that sw mong wéc hién
dién noi dé cling véi con ban, ban ciing can
phai hoa nhap va thich &ng véi didu ma con
ban tdm, suy nghi va cdm nhan.

Tré con phai duwoc phép theo dudi tw twdng

va lam nhirng viéc béng cach riéng clia chau
— trong pham vi cho phép. Bang cach nay dé
chuing phat trién. Do d6 didu quan trong l1a ban
khong quyét dinh hét cho con, nhwng Gng hd,
khich I& va cho con thoi gian dé tim ra y twéng
riéng. Khi ban di theo sat chu kién cta con,
con sé kinh nghiém réng con cling c6 thé dwa
ra cha kién, tw hanh dong va cé thé gép phan
anh hwéng. Trong mét su twong tac tét thi ban
va con |a binh dang, va ca hai d&u c6 quyén
d& phan anh néu nhu khong thich diéu nao dé.
Diéu nay khéng c6 nghia Ia chinh con la nguoi
quyét dinh cho ban. Chinh ban la ngudi I6n cé
trach nhiém cho sy twong tac do.

Bang cach nao ban cé thé quan sat va theo

sat cha kién ctia con?

+ trong viéc cho dap lai ch kién cta con

 trong viéc bay té sy thich thu trong nhirng
viéc con lam

+ trong viéc dién giai ngén ngir co thé clia con

+ trong viéc tim hiéu con mong wéc va cdm
nhan gi

+ trong viéc tra 161 diéu con mong wéc va cdm
nhan

» trong viéc lam cho ban thich rng tinh khi va
mong wéc clia con cang nhiéu cang tbt






Dy phan trong cdm xuc cta con

Ban c6 nghi vé viéc tré nhé co hé théng bao
ddng nhay bén nhu thé nao khong? Khi ching
cam thay bét an, ching khéc, dé ching ta dén
dé& db danh ching. Tré trudng thanh hon ciing
can hd tro dé hidu rang viéc cé cdm xuc khong
phai la nguy hiém, nhwng co né la viéc rat ty
nhién va binh thuwdng.

Mot dira tré khi sg hai, cAn ngwoi trdn an né.
Mot dtra tré khi budn, can dwoc vé vé. Tré vi
thanh nién cting vay, can sy ddng cam khi chau
né thay ngai nguing vé&i viéc mang kiéng rang.

Khi con ban ndi gian hoc bwc boi vi ban dét ra
mot gidi han can thiét nao do, con ban can hd
tro d& binh tam tré lai, ddng thdi con ban cling
can dwoc sw thdng cdm cho nhitng cam giac
ctia minh. Vi du néu ban trong siéu thj ciing véi
mot dira bdn tudi dang ddi dwoc banh keo, ban
c6 thé noi: «Ba/me hiéu la con mudn an banh
keo ngay bay gi®r, nhwng didu nay thi khong thé
dwoc.» Viéc ban hidu cdm xuc cla con, khong
¢6 nghia |& ban sé& thay déi ranh gi6i ban da d&t
ra. Nhwng ban lam né d& hon cho con ban dé
chép nhan ranh gi6i d6 khi ban giai thich tai sao
ban néi khéng, va hay néi rdng ban hiéu Ia diéu
nay kho cho con.

Hay néi vé&i con ban — ttr lic con méi sinh
Du la dtra tré bé béng ciing c6 kha nang dé co
cai ma dwoc chung ta goi la «trd chuyén qua
cadm xucy, dai loai 1a giao tiép qua cam nhan.
Qua viéc nhin vao mat, bidu hién vui mirng va
dong tac tich cuc sé két ndi dira bé vai ban.
Khi ban phan anh lai nhirng biéu hién cam xuc,
dtra bé trai nghiém vé& viéc ban cé nhan thirc
va hiéu chau dang tim cach dé bay té didu gi.
Cach lién lac khéng 1&i nay kha quan trong cho
con khi phat trién ngdn ngir va khai ndng giao
tiép xa hoi sau nay va sé cho cam giac an toan
va tbt trong viéc bay té cdm xtc. Do d6 hay the
trd chuyén bang ca co thé ban — miéng, mét,

tay — khi ban néi chuyén v&i dira con bé bdng
cla ban.

S lién lac gan giii va tét dep gitva con va ban
ciing rat quan trong dan dan khi con ban 1&n
1&n. K& ca tré trwdng thanh hon ciing rdt méng
manh va can sw cham soc va vé vé, tot nhat la
Xuyén qua cac cudc tro chuyén than mat khi dé
chiing cdm nhan 1a chiing c6 thé trd chuyén tw
do vé dé tai ca nhan. Do d6 diéu quan trong la
con ban cé thé cdm giac an toan véi ban.

Béng cach nao ban cé thé dw phan trong

cam xuc cua con?

« trong viéc ban danh thoi gian dé «tro
chuyén» v&i dira con bé bong cla ban

« trong viéc nhin vao méat va bat chuwdc biéu
hién co thé va am thanh cla tré tho

+ trong viéc cho con sw v6 vé& néu nhw con
budn — du do6 1a mét tré so sinh hodc mot
dtra tré tredng thanh hon

+ trong viéc trdn an con néu nhw con so hai

« trong viéc gitp con binh tam tré lai néu nhw
con ndi gian

« trong viéc hién dién khi con muén trd chuyén
tam tinh v&i ban



Hay nghi dén:

+ Tai sao diéu nay la quan trong
v&i «cac cudc tro chuyén lién
quan cam xuc»? Tét nhat hay
cho nhirng vi du bang cach nao
cac cudc tro chuyén nhw vay co
thé dién ra.

Lam cach nao ban co thé trao doi
cam twéng voi tré con trong cac
Itva tudi khac nhau (tré so sinh,
tré 3 tudi, tré 8 tudi, bé gai 13
tudi, bé trai 16 tudi)?

Ban nght la mot dira tré ma it cd
co hoi dé bay té vé chinh minh
cho nguoi khac sé phat trién ra
sao?

Ban nght viéc tim thoi gian thoi
gian dé lién lac gan gi va thoi
gian d& ém 4p con ban 13 d&
dang?

Lam cach nao ban c6 thé ban vé
vé con ban?

Ban c6 thé 1am gi d& trn an con
khi con so hai?

Lam cach nao ban cé thé xoa dju
con néu nhw con bé néi gian?

Hay thir nght bang cach nao ban
thwe hanh diéu nay méi ngay cling
con, va lwu y con phan &ng nhw thé
nao.




Cho 101 khen va s cong nhan

T4t ca tré con, k& ca tré so sinh, can dé duwoc
sw cOng nhan vi nd chinh la no, va viéc duwoc
khen ngoi cho nhirng gi ching lam. Do d6 cho
con ban |oi khen khi théy doé la viéc tw nhién —
k& ca la viéc nhd. Loi khen va sy cdng nhan la
quan trong cho viéc con ban dé né hiéu 1a ban
xem trong con nhw 14 mét ngudi tw lap, va dé
cho con sé phat trién t6t sw tw tin va long tw
trong tich cwe. L&i khen gidp con cdm thay 13
con c6 gia tri va thanh cdng trong viéc gi do.
Ciing 1 diéu quan trong khi ban néi cai gi tét,
va tai sao. Khi d6 con ban c¢é thé phat trién mot
s tw tin thuc tién.

Trong viéc khen con ban khi con lam diéu gi tét
cho ngudi khac, ban cling dang giup con ban
phat trién kha nang ngoai xa hoi. Bang cach
nay con ban hoc duoc biéu hién xa hoi nao tot
va khong tét.

Lam cach nao ban cé thé cho 1&i khen va

bay t6 sw cong nhan?

« strong viéc bay té cho con la ban «thay» né—
tim nhin vao mét con

« trong viéc rd rang cu thé, vi du nhw viéc két

noi sw cdng nhan vao céi gi do cac ban trai
nghiém chung («hém nay ba/me da gan gi
v&i cony», «ba/me thay la con thich cai nay»)
trong viéc néi cho con biét cai gi tét, va tai
sao didu do tbt («Viéc do rat tét, khi con lam
nhw vay, bdi vi ...», «viéc con gilp em la rat
tbt, vi ...»)

trong viéc dung nu cw®i, chao mirng va ro
cham tich cwrc nhw mét sy cdng nhan

Hay nghi dén:

Theo ban nhw thé nao la khen ngoi?

Ban phan &ng nhw thé nao khi ai d6 khen ban?
Ban cé thé ndi 1a ban thwdng cho con ban 1&i khen? (hay cho nhirng vi du ban thyc hanh diéu

nay nhw thé nao trong thyc té.)

Tré con khi khong dwoc khen thudng co bi tdn thwong khéng? Hay do duwoc qua nhiéu 161 khen

thwéng?

Con ban phan rng nhw thé nao khi ban cho con |&i khen va sw céng nhan?
Ban nghi néu nhw con ban khéng bao gi&» nhan dwoc |&i khen tir cha me, sé biét cach cw xt ra

sao vOi ngudi khac?

Lam cach nao ban co thé cho mot dra tré so sinh &1 khen va sw céng nhan?

Hay th» nghi bang cach nao ban thwe hanh diéu nay méi ngay cuing con, va lwu y con phan tng nhw

- thé nao.




Nhirng ttr nhw sw tw tin va

Iong tw trong duwgc chung ta
xC dung trén 14n véi nhau.
Long tw trong clia ban néi dén
ban yéu chinh minh nhw thé
nao, va ban xem thay gia tri
nao trong chinh ban. Ty tin
xoay quanh viéc lam cach nao
ban danh gia chinh minh dya
trén cai ma ban dat dwoc, va
cai ma ban nghi ban c6 thé dat
dwoc. Khi ban cé6 mét sw tw tin
thwe tién, ban cé mot cai nhin
diing vé viéc ban c6 thé dat
dwoc nhirng gi.




Sw chu y chung — kinh nghiém chung

Viéc kinh nghiém diéu gi d6 chung Ia moét diéu
kién tién quyét cho s lién lac va giao tiép tbt,
néu thiéu sw kinh nghiém chung v& nhirng viéc
xung quanh chuing ta, thi s& gay kho khan dé
trd chuyén hoac lam diéu gi d6 chung. Diéu nay
1a mot khai diém tt va can thiét dé& hoc hai.

Tré con va ngwdi lén thuwdng quan tam dén
nhirng viéc khac nhau. Vi du nhw c6 thé la cai
may dao bén kia dwong co vé gay sw thich tha
cho con hon la 1&i ban giai thich déen giao thong
hoat déng nhw thé nao. Trong nhirng tinh huéng
nhw vay ban la mét nguoi 16n cé thé 1am cho
phu hop dé cac ban cé thé ciing cung quan tam
mot sw viéc va qua do co s trai nghiém chung
v&i didu dang xay ra xung quanh cac ban. Vi

du c6 thé& ban 1am 1 chi tay rdi néi: «Xem nay!»
Hoac 1a ban co thé doi sw chu y riéng hwéng vé
trai nghiém cta con. Bang cach nay ban bay té
réng diéu ma con trai nghiém ciing quan trong.

Khi ban gitp con d& gom gép su tap trung chu
y, thi khéng phai 1a ban chi dat nén tang cho
nhirng tréi nghiém chung tét dep. Ma ban ciing
g6p phan cho con luyén tap kha ndng dé gitv
tap trung. Viéc tap trung la mot diéu kién tién
quyét cho viéc con c6 thé hiéu va hoc hdi nhiéu
diéu mai.

Lam cach nao ban cé thé gitp con ban dé

gom gop sw tap trung chu y?

« trong viéc nghi réng cac ban sé& cé nhirng trai
nghiém chung trong mét tinh hudng

+ béng cach gitip con ban tap trung chd y vao
nhirng gi ban muédn céc ban trai nghiém
chung v&i nhau, vi du béng cach chi tay, cb
gang lién lac bang mat va noi “dén day” hoac
“xem nay”

« trong viéc chu y vao diéu con ban tam, va
ban lam cho minh thich (rng v&i con

Hay nghi dén:

+ Ban va con ban c6 th&i gian chung dé cé

nhirng trai nghiém nao dé lam cac ban
thich tha khéng?
Hay cho nhing vi du vé viéc lam cach
nao ban giup con ban gom gop sv tap
trung chu y cda ching. Con ban phan
ng nhw thé nao?

Ban nght ban mot dira tré ma hiém khi
dworc sy tro gitip dé gom gop sw tap
trung chd y cia minh sé& nhw thé nao, né
c6 phat trién duoc khong?

Hay thtr nghi béng cach nao ban thwc hanh
didu nay mdi ngay cling con, va lwu y con
phan &ng nhw thé nao.







Dat y nghia vao nhirng kinh nghiém

Dé cho con ban ¢6 thé hiéu didu ma cac ban
kinh nghiém chung, va cé thé dat no trong sy
lién két cung véi nhivng kinh nghiém khéc, thi
didu quan trong 1a ban ké nhiirng thir d6 tén

gi, va giai thich ching hoat dong nhw thé nao.
Trong viéc bay té cdm xuc tich cwe va nhiét tinh
trong viéc cac ban lam, giup ban va con ban ghi
nhé kinh nghiém d6. Ban gép phan dé diéu nay
tr& nén quan trong va co6 y nghia.

Khi con bé kinh nghiém la né chia sé «thwc
trang» vé&i ban, con ciing sé dé y la ngdn ngiv
ciing la diéu ma cac ban chia sé, va cac ngon
tr d6 cé y nghia déi véi nguoi khac ciing nhw
dbi vai con bé. Con bé hoc dwoc cu thé |a cac
thir co tén goi nhw «cai nha» va «thirc an,
nhwng cling dat tén cho nhirng th v6 hinh nhw
la cdm xuc.

Diéu quan trong la ban & cha/me gitip con dé
dat tén va hiéu cac cam xuc khac nhau lién
quan dén nhirng diéu dang xay ra. Vi du nhw
ban cé thé néi: «Ba/me nghi em trai budn khi
em khéng dwoc tham gia.»

K& ca tré I6n hon ciing can ai do dé trd chuyén
cung khi chuing trai qua mét diéu gi d6 khé hiéu,
nhw viéc bi choc gheo, hay la ai d6 qua doi,
hodc su viéc khing khiép nao dé duoc dang tai
trén truyén thong.

Lam cach nao ban cé thé gitp con dé tim

thay y nghia?

« trong viéc trd chuyén cung con vé diéu ma
cac ban trai nghiém chung

+ trong viéc mo ta va dat tén cho diéu ma cac
ban nhin thay

 trong viéc chi cho con moi th& hoat déng nhw

Hay nghi dén:

+ Cho nhirng vi du ban thwc hién diéu
nay trong thuc t& nhw thé nao. Con
ban phan (rng nhw thé nao?

« Néu nhw moét dira tré khong co ai
dé gitp chau tim thay y nghta trong
nhirng kinh nghiém, ban nghi con sé
X0 sy trong viéc nay nhw thé nao?

+ Chung ta c6 thé truyén dat y nghia
cho tré con trong cac dd tudi khac
nhau (mat tré so’ sinh, mot dira 3 tudi,
mot diva 14 tudi) nhw thé nao?

Hay tht nghi bang cach nao ban thuc
hanh diéu nay méi ngay cuing con, va luu
y con phan &ng nhw thé nao.

thé nao

« trong viéc bay t6 sw phan kh&i va nhiét huyét
clia ban trong diéu ma cac ban va con trai
nghiém chung

Khi ban dat tén cho diéu ma con nhin thdy hodc kinh nghiém, ban gitp con hiéu cai gi dang
xay ra quanh chau, dé& phat trién ngén ngir, twong tac cling ngwdi khac va dwoc vikng tam

hon. Biéu nay that sy 13 didu ching ta thwong 1am du khdéng nght dén, tir khi con hay con bé
xiu.







Tao nhirng sw lién két

Dé xay duwng tiép tuc kién thirc va kinh nghiém
va dat ching chung trong sw lién két 13 quan
trong cho sy phat trién tri tué tré con, co nghia
la sy phat trién kha nang hoc hdi. Khi ban gip
con ban dé két néi nhirng kinh nghiém trwéc
day véi nhirng diéu méi («con cé nhé 1a ...»,
«Do d6 chung ta bay gi® ...»), con hiéu nhirng
su lién két va co thé xt sy cach triru twong
hon déi voi tir va ngiv. Hay twéng twong |a ban
va con di ra ngoai, va rdi cac ban thay mét con
méo. Khi d6 ban c6 thé chi vao con méo va giai
thich la né c6 ho hang véi con hb. Ciing hay
nén hai con: «Con cé thdy mét vai diém tuwong
ddng gitra con méo va con hd khong?» Khi do
ban gitip con ban d& thay nhirng sw lién két va
c6 thé suy nghi thém vé tinh huéng dé ngay

khi xay ra. Diéu nay 14 rat quan trong cho viéc
con ban sé& phat trién cai ma ngudi ta goi la
kha nang nhan thirc clia ching, cé nghia la kha
naéng dé hiéu, hoc héi va suy nghi. Bén canh dé
thi diéu nay cling quan trong cho s phat trién
ngén ngir.

Cha me |a nhitng ngudi thdy gido
quan trong nhéat cho con minh. Cha me
day tré con to mo cac thlr quanh minh
va tim hiéu nhivrng diéu ching khéng
biét. Sy hoc héi clia tré con bat dau
trwde khi chung di hoc.

Lam cach nao ban cé thé gitip con ban trong

viéc tao nhirng méi lién két?

« trong viéc giai thich, k& va tim thay nguyén
nhan tai sao didu nao do xay ra

« trong viéc giai thich va trd chuyén véi con vé
nhirng cai ma con kinh nghiém

» trong viéc so sanh v&i mot kinh nghiém khac
va tim thay su twong ddng ciing nhu sy
khac biét

« trong viéc tim thay nhirng sw lién két clia qua
khtr va twong lai

« trong viéc lam ra va k& nhirng cau chuyén vé
diéu ma cac ban kinh nghiém chung

 trong viéc vé&, hat, xem nhirng hinh anh vé
cac viéc ma céac ban kinh nghiém



Hay nghi dén:

+ Cho nhirng vi du ban thyc hién diéu nay trong thyc té
nhw thé nao.

« Lam cach nao ban c6 thé gitip mot dira tré mot tudi,
bay tudi hodc mwoi hai tudi dé thdy nhirng sw lién két?

+ Mot dva tré ma hiém khi dwoc giai thich vé nhirng thir
dang dién ra sé& phat trién ban than nhw thé nao?

« Ban nght la ban gidi trong viéc dirng lai va cho nhirng
10i gidi thich khi con ban hoi?

Hay tht nghi bang cach nao ban thwe hanh diéu nay méi
ngay cuing con, va lwu y con phan &ng nhw thé nao.




diéu chinh

HO tror gitip d& ban than

Viéc diéu chinh tré con khdng phai chi xoay quanh viéc dat gidi han, nhung la gitip chiing dé cé nhiing suy
xét tw 1ap va tw ding trén chan minh. D& lam duoc diéu nay can ching tro gitp dé diéu chinh chinh minh
va phat trién st chl ban than. O day viéc dat gici han chi la mét trong nhiing thiét bi.

Dé tai nay dworc chia ra bdn phan, dwoc xoay quanh viéc Ién k& hoach, hd trg, Iam cho phti hop va dat gidi
han tich cuc.




diéu chinh

Lén ké hoach

Mét vai didu co thé gilp con ban phat trién sy Lam cach nao cé thé gitip con ban dé con

tw chd ban than, chinh la chau cé thé nhin vé minh tw 1ap?

phia trwéc va cé cdm giac biét trwdc dign tién « trong viéc day con lén ké hoach tirng buéc
sw viéc. Trong viéc 1én ké hoach cho cac hoat mot

dong tirng bwéd'c mét cung con ban, ban gop « trong viéc d&t muc tiéu ma con cé thé vuon
phan trong viéc con dwoc phat trién kha ndng t&i cung v&i sw hd tror clia ban

tw tay minh 1&n ké hoach va c6 cai nhin téng « trong viéc hoan thanh nhirng thoi quen tbt
quét déi v&i nhivng buéc don gidn dan dén mot cho cb dinh céng viéc 1am cbé dinh (ngt nght,
muc dich. M6t chuyén di rixng la mét hoat déng &ng udng, lam bai tap, v.v)

c6 thé dung dé 1&n ké hoach chung: Chung ta .

phai mang theo cai gi d& khong bi lanh? Chuing
ta can bao nhiéu thirc an? Chung ta sé di dau?
Trong ngdn ngir chuyén mén ching ta goi didu

nay la phat trién ban db nhan thirc. Hay nghi dén:

« Lam céch nao ban gitip con ban lén ké&
Ban dd nhan thirc cling lam cho viéc con cla hoach ttrng buwé'c mot?
ban tap trung vao mdt muc tiéu trong thoi gian
dai. Trong viéc giup ban con tao mét théi quen Hay thtr nghT bang cach nao ban thuc hanh
tdt quanh nhirng cong viéc nhat dinh nhw ngu, diéu nay méi ngay cting con, va lwu y con

&n udng va 1am bai tap ban cho con nhirng thiét phan &ng nhw thé ndo.
bi quan trong d& tw tao nén né nép va biét trwéc
dién tién trong cudc séng cla chung.




diéu chinh

\

TAt ca tré con déu phu thudc vao sy hd tro Lam céch nao ban c6 thé ban hd tro con ban
dé tw phat trién mot cach tét dep. Trong ICDP mot cach tét dep?

chuiing ta st dung khai niém hd tro theo cp do, + trong viéc hd tro' con dung luc

c6 nghia la hd tro con khi con can, nhwng ratlai «  trong viéc dé con trai nghiém la chau thanh
su hd tro dung thoi didm khi ban thdy 1a con bét cong va tw lap

dAu thanh cong. Qua nhiéu sy hd tro co thé lam

cho tré con bt an trong viéc chiing c6 thé 1a

dwoc gi, va tiép tuc phu thudc vao sy hé tro khi

tim hiéu diéu méi mé nao d6. Qua it su hé tro

c6 thé dan dén viéc ching cdm nhan minh ngbc Hay nghi dén:

nghéch vi nhitng diéu ching khéng lam duoc . +  Ban c6 thé hé tro con ban qua nhiéu 13
nhw thé nao?

Viéc day con dap xe dap la mét vi du tét cho +  C6 khi nao ban hé trg con ban qua it?

viéc hd tro theo cip do: Ching ta gitr yén sau

cla xe dap, nhwng budng ra ching ta cam thay Hay thtr nghT bang cach nao ban thuc hanh

la con ban tim thay sw thdng bang. Va rdi chiing didu nay mdi ngay cling con, va lwu y con

ta nhanh chéng chup lai khi con bat dau chong phan &ng nhw thé nao.

chénh.




Lam cho phu hop

Tw khi con ban con nhd, ching dwoc hoc dé tw
didu chinh trong nhitng tinh hudng khac nhau.
Vi du nhw ching biéu hién khac khi & nha so
voi khi & nha tré hodc trong trwo'ng hoc. Mot
vai 14n ching can sw hd tror @& diéu chinh chinh
minh, nhw khi x3y ra viéc bt ddng tai bai choi
hoéc trong san trweng. Khi dé cé thé ban |a
ngwdi Ién dung cai ma chang ta goi la diéu
chinh theo hoan canh, cé nghia & ndm bét tinh
hinh thay cho con, trong viéc thay di khuén
phép hodac luat 1é cho tro choi. Khi tré con trai
nghiém réng moi sw tré nén tét dep hon khi ma
hoan canh thay déi, ching sé& hoc dwoc nhiéu
phuwong phap tét hon cho cach biéu hién riéng
cda no.

Lam cach nao ban cé thé 1am cho phu hop

dé con ban c6 thé diéu chinh chinh minh?

+ trong viéc ndm bét tinh hinh thay vi diéu
chinh con

« trong viéc thay ddi luat 1& va khudn phép

« trong viéc trd chuyén véi con v& nhivng cach
khac nhau dé déi phé trong hoan canh dé

Hay nghi dén:
» Tai sao lai la khon sang khi diéu chinh
hoan canh thay vi diéu chinh con?

Hay thtr nghi bang cach nao ban thuc
hanh diéu nay méi ngay cuing con, va luu
y con phan &ng nhw thé nao.




A

Viéc dat gi¢i han cho tré cé thé 1a mot sw kho
khan, nhung la rat can thiét cho viéc ching c6
thé phat trién hiéu biét vé dao dirc, sy ddng
cam va tinh than trach nhiém. D&t gi¢i han cach
tiéu cwe, nhw cdm doan va ham doa trirng phat,
sé& tao hiéu qua kha x4u cho sau nay. Mong uéc
clia ban la con sé hoc dwoc cai gi do coé gia

tri trong viéc dat gi®¢i han, ban can phai dung

cai ma chung ta goi la dat gi&i han cach tich
cwe. Diéu nay c6 nghia la dat gi¢i han bang
cach ma con trai nghiém la gitp dwoc chau va
hop ly. Didu d6 ban co thé dat dwoc trong viéc
giai thich tai sao ban dat gi¢i han do, va nén
cho con co héi chon lwa cac hoat déng khac.
DPay co thé I1a y twéng tbt dbi véi tré trudng
thanh hon khi ching ta diéu dinh véi ching vé
céac gi¢i han ndm & dau. Khi d6 chung sé trai
nghiém la ching duwoc gop phan va quyét dinh,
va réng chiing duoc ton trong.

Khi ban dat gi¢i han tich cwc cho con, ban giup
con bé dé c6 thé ty hidu cai gi la dung va sai.
Nhw vay con bé c6 thé c6 kha néng tw dwa ra
nhirng lwa chon dung dan, vi du nhw khéng
trém cAp trong siéu thi - khong phai vi s¢ bi

Cac cam xuc dé bi anh hwéng lan truyén.
Nhét [a mot dira tré ndi gian rat dé khién
ngwdi Ién cling ndi gian. Do dé cong viéc
khé kh&n nhat danh cho ngwdi I&n ching
ta la phai dau diu chinh chung ta trwéc khi
c6 thé d danh con. D& co thé thanh cong
trong viéc day con chung ta di nhién la phai
c6 thé diéu chinh chinh minh. Biéu quan
trong la chung ta gir binh tinh khi chung ta
dat gi¢i han, du chung ta dang bwc doc.

trirng phat, ma vi con bé hiéu 13 didu nay 13 sai.

Lam cach nao ban cé thé ban dat gi&i han

tich cwc cho con?

« trong viéc gidi thich tai sao ban dat gi¢i han
do

« trong viéc cho con co hdi chon lya

 trong viéc str dung ban luan nhw mot ho tro

Hay nghi dén:
«  Taisao gi¢i han la quan trong cho
tré con?

Hay th&r nghT bang cach nao ban thuc
hanh diéu nay méi ngay ciing con, va lwu
y con phan (rng nhw thé nao.




Ordforklaringer

triru twong
céng nhan
sy déng cadm

sy déng cadm
v@&i nhan thic
cac cudc tro
chuyén lién
quan cam xuc

twong tac tét
V@i tré con

hd tro theo
cép do

phat trién tri tué

chire nang
nhan thirc

ban do
hiéu biét vé
dao dirc

dat gi¢i han
cach tiéu cuc

dat gi¢i han
cach tich cuc

sw tw tin thue
tién

khen tang

Iong tw trong
st tin
diéu chinh theo

hoan canh

tinh khi

mot vai suy nght; diéu nguoc lai véi cu thé
bay td la ban coi trong con vi con chinh la con
c6 thé tw dat minh vao hoan canh nguéi khac va hiéu ngudi khac cdm nhan gi

dé hiéu nguoi khac ra sao

s giao tiép qua bidu hién cdm xuc

cung trng s chdm séc va sw gan gii, nhung ddng thdi cé dwa ra didu
kién va dat gi¢i han

viéc héd tro con khi con can, nhwng rut lai sy h6 tre ding thoi diém khi ban thay
la con bat dau thanh cong

sw phat trién kha n&ng dé hoc hai

kha n&ng dé hiéu, hoc hdi va suy nghi

xoay quanh kha ndng dé 1&n ké& hoach va c6 cai nhin tdng quat dbi véi cac budc
nhan thirc dan dén mdt muc dich

dé hiéu sw khac biét gitra ding va sai, gitba thai d6 tét va xau

viéc d&t ngan cdm va ham doa trirng phat

viéc dat gi®¢i han cach nao dé con trai nghiém la hiru ich va hop ly
mot hinh anh v& viéc ban cé thé 1am dwoc nhivng gi

bay t6 con 1a ban dat coi trong didu gi d6 con lam

xoay quanh viéc ban yéu thwong chinh ban than minh bao nhiéu, va nhirng gia
tri nao ban tim théy trong chinh ban hién nay

xoay quanh viéc ban danh gia chinh ban nhw thé nao dwa trén nhitng cai ma ban
dat dwoc, va cai ma ban nghi ban cé thé dat dwoc

viéc thay ddi khudn phép hoac I& luat trong hoan canh @& gitp con thanh cong

moét khuynh huwéng bam sinh cho cach tiéu biéu d& cam nhan va phan &ng



Cung choi dé tré nén cung tot

Viéc day dé mot dira tré la mét trong nhitng coéng viéc quan trong nhat va kho
nhéat ban c6 thé& lam. Con ctia ban khéng phai [a mot ban sao bé nhé ctia chinh
ban, nhwng la mét nguwdi doc lap, phat trién cia chinh minh dic tinh va tré nén
tw 1ap. La nguoi Iéon thi vai trd cha ban 1a hé tre con va l1a mét phu huynh ré
rang, chudn mwc va yéu thwong. Dong thi khi ban cho con sw chdm séc va
gan giii, ban cling can phai dat ra nhitng doi héi va gi¢i han dé gitp con cé sw
an tam va tw 1ap. Biéu nay chinh la diéu ching t6i mudn khi ching téi noi vé
twong tac tét gitka ngwoi I6n va tré con.

ICDP — 1a mét sw ho tro dé tim thay nhibtng phwong cach tét dé chung séng
ICDP (International Child Development Programme) la mét chwong trinh hwéng
dan danh cho cha me dwoc phat trién béi cac chuyén gia & nhiéu québc gia, va
dwoc xay dwng trén nhidu ndm nghién ctru. Van dé nay xoay quanh nhitng kho
khan nhiéu cha me mac phai, va cach giai quyét tét va sw lién lac tich cuc gitra
cha me va con. La nguoi tham gia chwong trinh ban gap g& cac cha me khac
trong nhém & dé cac ban cé thé trao d6i kinh nghiém va quan diém. Bang cach
nay cac ban cé thé gép phan dé khién nhirng ngwdi khac tré nén vibng tam hon
trong vai trd cha me, va ban c6 thé cé dwoc nhirtng y twéng méi lam cach nao
ban co thé gap g& con ban.

Cam nang tro chuyén «Tam dé tai cho twong tac tét» ciing la mét quyén sach
duwoc st dung trong sinh hoat nhém va va ciing la «mét quyén sach ghi nhé»
tot dé co sau khi cac budi gdp mat chAm dt. Trong cAm nang nay ban dwoc
hoc mét it v& lam cach nao ban tw phat trién chinh minh, va nhitng nhu cdu nao
cac con cé can trong cac giai doan phat trién khac nhau. Trén hanh trinh ban

sé dwoc thach thire dé& suy nghi so lvgce qua tirng dé tai. N6 cé thé gidp ban dé
thay moét tinh hubng tir moét khia canh khac va cho ban mét vai y twéng lam cach
nao ban cé thé cu thé dbi phé nhirng khé khan va phat trién méi quan hé gitra
ban va con ban dé tré nén cang tét dep hon.

Cam nang nay khéng phai la mot «dap an» cho viéc day con, nhwng nhw la mot
thiét bi d& c6 thé giup ban virng tam hon trong vai trd [am cha me.

Chung téi thach thirc ban viéc ghi chu trong cAm nang nay trong ltc ding va hay
tich cwc va nhiét thanh trong khi hoc nhém.

Chao mwng!

Ban c6 mudn biét thém thong tin?
Trong bufdir.no va foreldrehverdag.no ban c6 thé tim hiéu thém vé méi quan
hé gitra tré con va cha me.




