





Dov lea reakta jearsoe arrodh ij guhte leah
skaajhvoeh dov vodste jallh dathem kruemehte.

Gelliesdarhts veedtsoesvoeth jih daaresjimmieh.  Jis datne vaedtsoesvoetem jallh daaresjimmiem

Daennie tjaalegisnie maahtah vielie dan bijre daajrh dellie maahtah hajnan, haarmese
lohkedh jih guktie datne maahtah viehkiem jallh skabroeh sjidtedh. Dagke billh dan bijre
aadtjodh. mubpide soptsestidh? Jalhts maahta geerve
arrodh soptsestidh, dellie vihkele mubpieh
* Maahtah tjaalegem oktegh lohkedh jallh dadtjoeh daejredh dan bijre mij sjugniehtavva.
naakenigujmie ektine Dellie maahtah viehkiem aadtjodh guktie

daaresjimmie tjoodtjeste. Muvhth maehtieh
vesties aath dov vooste darjodh veeljojne.
Muvhth eah daejrieh daate lea baajhtode
maam dov vooste darjoeh. Vadtsoesvoete jih
daaresjimmie iktesth baajhtode.

* Maahtah aaj naakenem birredh tjaalegem
dutnjien lohkedh



Fysiske vaedtsoesvoete

Jis naaken lea tjuerpies dov kraahpine, dellie
saajhtoe datne fysiske veedtsoesvoetem daajrh.

Fysiske veedtsoesvoete maahta arrodh
gosse naaken:

Datnem geasa, firrie jallh tseeptsa
e Datnem daevierinie tsaapma

« Datnem tjeaktja jallh leerhkie  Datnem hurvie jallh gaatska
« Maam akt dutnjien beelhkie « Datnem baahkes aatigujmie baalta

« Datnem stovlese jallh seangkose dibrehte + Datnem alkone tjaetskiemisnie steegkie
jallnh datnem akten tjiehtjelen sijse leesie



Seksuelle daaresjimmie

Jis naaken maam akt seksuelle datnine dorje bielelen
datne dam sijhth, dellie sdajhtoe datne seksuelle

daaresjimmiem daajrh.

Seksuelle daaresjimmie maahta arrodh
gosse naaken:

e Dov krdaahpem doehtede gosse ih dam
sijhth (ravve, njammah, tsuepie)

« Datnem tjabrehte mubpiej kraahpem
doehtedidh, gosse ih sijhth

* Dutnjien filmem jih guvvieh vuesehte
sexeste, mejtie ih sijhth vuejnedh

e Guvvieh jih filmem vaalta dov kraahpeste,
bielelen datne dam sijhth

Datnem nollehte jallh tjabrehte
baadtsoesguvvieh jijtjestadth vaeltedh

Datnem tjabrehte jallh nollehte sexem
utnedh

Datnem tjabrehte gaajhkh vaarjoeh
noeledidh, gosse ih sijhth

Baadtsoes dov uvte jaeejhta gosse ih sijhth
Datnem tjuvleste gosse ih sijhth

lj sijhth goltelidh gosse «ijje» jih
«tjoodtjesth» jeahtah



Nedtedaaresjimmie

Nedtedaaresjimmie maahta arrodh gosse
naaken datnem gaskeviermesne jallh
mobijletellefovnesne aajhta.

Nedtedaaresjimmie maahta aaj arrodh e Datnem tjabrehte jallh nollele jijtjiemdh
gosse naaken: baadtsoes vuesiehtidh webkameraem uvte

e Vesties jallh beltije aath dutnjien tjaala, jallh
dov bijre, nedtesne jallh teekstebievnesinie
dutnjien

¢ Datnem tjabrehte jallh nollele
baadtsoesguvvieh jallh filmem jijtjestadth
vaeltedh jih dejtie mubpiejgujmie juekedh
nedtesne jallh mobijletellefovnesne * Datnem nollele beetnegh 166nedh jallh aath
aestedh gaskeviermesne



Psykiske daaresjimmieh

Jis naaken datnem balta, datnem aajhta jallh dutnjien
domtesem vadta dov lea unnebe aarvoe mubpijste,
dellie maahtah psykiske daaresjimmieh daajredh.

Psykiske daaresjimmieh maehtieh arrodh
gosse naakenh:

« Dutnjien tjdarvoenh jallh gaerroeh

« Jiehtieh sijjieh sijhtieh datnem kruemiehtidh
jis ih darjoeh guktie jiehtieh

e Jiehtieh sijjieh sijhtieh naakedem jallh
naakenem kruemiehtidh maam eahtsah

e Datnem aegjhtieh aath darjodh maam ih sijhth

e Jiehtieh datne ih edtjh dam viehkiem
aadtjodh maam daarpesjh

Vesties vaehtah darjoeh, jallh negatijve
kraahpegielem dov vooste vuesiehtieh

Datnem vesties aath gahtjoeh
Saaltjh dov bijre aelkieh

Vesties aath dov bijre tjaelieh
gaskeviermesne jallh mobijlesne

Datnem laevsieh jallh datneste foorhkedieh

Dutnjien skaltoem vedtieh aati avteste mah
eah leah dov figjlie

Datnem alkoestieh jih tjelmiehtieh



Ekonomeles daaresjimmieh
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Jis naaken beetnegh jallh maam akt datneste
sualadieh, dellie maahtah ekonomeles

daaresjimmieh daajredh.

Ekonomeles daaresjimmieh maehtieh aaj
arrodh gosse naakenh:

Datnem nollelieh beetnegh vedtedh

Beetnegh datneste 160nieh jih eah gaessie
gih beetnegidie baastede vedtieh

Datnem nollelieh mubpiej aati avteste
maeksedh

Datnem nollelieh maam akt vuelietjaeledh
maam ih daejrieh mij lea

Datnem nollelieh beetnegh I66nedh
gaskeviermesne

Datnem nollelieh aath aestedh
gaskeviermesne

Eah datnem baajh jijtjedh beetnegh utnedh,
bielelen dej lea reakta jallh luhpie dam
darjodh

Muenieh misse datne edtjh dov beetnegh
nuhtjedh, bielelen dej lea reakta jallh luhpie
dam darjodh



Hoksevaanoe

Hoksevaanoe lea gosse almetjh dov bijre mah
edtjieh datnem viehkiehtidh, eah dam darjoeh.
Hoksevaanoe maahta aaj arrodh gosse datne
baajhtoeh viehkiem jallh ih nuekie viehkiem aadtjoenh.

Hoksevaanoe maahta arrodh gosse datne: « |h daerpies healsoeviehkiem aadtjoeh

 |h viehkiem dadtjoeh guarkedh mah

¢ |h nuekie viehkiem aadtjoeh laavkodh, veeliemh dov

sjaavkedidh jallh jijtiemdh fleejjadidh
. I « |h viehkiem aadtjoeh raajnes vaarjoeh utnedh
e |h nuekie beapmoem jih jovkemesem

aadtjoeh
+ |h viehkiem dadtjoeh bijvedh jih gejhkie + Ih viehkiem aadtjoeh jearsoe arrodh
arrodh

« |h nuekie hoksem jih baahkem aadtjoeh



Gieh maehtieh daaresjimmieh dov
vooste darjodh?

Doh ellen jeanatjommes almetjh leah hijven jih
jearsoe almetjh mejtie maahtah leajhtadidh.
Men almetjh aaj gaavnesieh mah maehtieh
daaresjimmieh dov vooste darjodh.

Maahta arrodh: Daaresjimmieh maehtieh saaht gusnie

sjugniehtovvedh:
« Alma jallh nyjsenajja

+ Naaken mij lea nuerebe datneste jallh * Dov gaetesne
naaken mij lea baarasabpoe datneste « Bovresne

* Mielehke « Skiemtjegaetesne

* Voelpe jallh fuelhkielihtsege » Skuvlesne

e Barkijh e Barkoesijjesne

* Akte maam datne voestes aejkien « Jarngesne
gaavnedamme jallh akte maam guhkiem 5 1R i .
damteme ussesne jallh ruevtieraajrosne

¢ Naaken mejnie gaskeviermesne soptsesth * Gaskeviermesne jih sosijaale medijinie

* Mobijletellefovnesne



Giese maahtam soptsestidh?

Jis jijtiemdh damtijh naakenidie dejstie vuesiehtimmijste daennie tjaalegisnie jallh onterdh
mejtie datne leah daaresjimmieh daajreme - soptsesth dan bijre naakenasse maam leajhtedh.

Maahta naaken arrodh dov fuelhkesne, voelpe jallh dagke akte barkiji gaskem. Maahta aaj

TryggEst-koordinatovre, govlehtallije, staeriesdaaktere, skiemtjesajhtere, byjresebarkije
jallh pollise.

Ih daarpesjh seekere arrodh datne maam akt
luhpehts daajreme juktie bieljelidh.

Saaht guktie vihkele datne naakenasse .
soptsesth dan bijre maam daajreme guktie
maahtah viehkiem aadtjodh.






Mij sjugniehtavva jis dam naakenasse

soptsesth?

Gosse naakenasse soptsesth datne
veedtsoesvoetem jallh daaresjimmieh
daajreme, jallh onterdh mejtie datne dam
daajreme, dellie dihte giese datne dam
soptsesth, edtja:

¢ Goltelidh disse maam soptsesth

» Datnem daarjoehtidh jih viehkiehtidh
jearsoe domtedh

¢ Datnine soptsestidh guktie dah maehtieh
viehkiehtidh

Jis dihte voestes giese datne dam soptsesth
ij goltelh, ij jaehkieh disse maam jeahtah jallh
datnem viehkehth, soptsesth akten jeatjah
almetjasse. Aellieh gaajparosth.



Gusnie maahtam viehkiem aadtjodh?

Gellene maahtah viehkiem aadtjodh jis
veedtsoesvoetem jallh daaresjimmieh daajreme
jallh onterdh mejtie dam daajreme.

TryggEst dov tjieltesne

Saemies tjielth jih staarebielieh aktem TryggEst-
daehkiem utnieh mij almetjh viehkehte

mah vaedtsoesvoetem jih daaresjimmiem
daajreme. Maahtah Trygg-Estine gaskesadtedh
tellefovnesne jallh paastesne.

Gosse TryggEstese ringkh dadtjoeh giejnie akt
soptsestidh mij dadjrehtimmiem almetjigujmie
atna mah geerve utnieh.

Dah sijhtieh goltelidh disse maam soptsesth
jih datnine soptsestidh guktie sijjieh maehtieh
viehkiehtidh.

Maahtah aaj gaskesadtedh:

Staeriesdaaktere

Daakterevaeptie

Aehpiejarnge

Daastovesijjie dejtie mah raantan

vaaltasovveme

Staaten maanagaetie

e SMISO - Inseste jih sekuelle
daaresjimmiejarnge

» Dixi —vierhtiejarnge voldtekten vooste

Vielie bievnesh jih daajroem
vadtsoesvoeten jih daaresjimmiej
bijre sijhth?

Lohkh vielie daesnie: www.dinutvei.no.

Daan nedtesaejroen aaj bijjieguvvie
viehkiefaalenassi bijjeli abpe laantesne jih
anonyme gyhtjelasse- jih vaestiedimmiedienesje.

Jis dov leah gyhtjelassh jallh sijhth pollisese
man akt bijre bieljelidh maahtah ringkedh
pollisese 02800

Jis datne jallh naan jeatjebh faahket;ji
viehkiem daarpesjieh, maahtah
ringkedh:

Pollise

112

Skiemtjebijle

113
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