Guvende olmaya
HAKKINIZ var

- siddet ve istismar hakkinda
bir bilgi kitapcigi

D ) ==

nggEst.no
Bufdir

TYRKISK



TryggEst hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
Web sitesi tryggest.no’ya bakiniz

Kimsenin sizi incitmeyeceginden veya zarar
vermeyeceginden emin olma hakkina sahipsiniz.

Siddet ve istismarin farkl bicimleri vardir. Siddete veya istismara maruz kalmak sizi
Bu bilgi kitapciginda bunlar hakkinda daha uzebilir, kizdirabilir veya korkutabilir. Belkide
fazla bilgi bulabilir ve nasil yardim alabileceginizi baskalarina anlatmaktan korkuyorsunuzdur?
ogrenebilirsiniz. Anlatmak zor olsa dahi olanlardan baskalarinin
haberi olmasi 6nemlidir. Bu sekilde yardim
¢ Bilgi kitapcigini yalniz veya biriyle birlikte alabilir ve siddeti durdurabilirsiniz. Bazilari kasith
okuyabilirsiniz olarak size kotu seyler yapabilir. Bazilari da size

yaptiklarinin yanhs oldugunu bilmiyor olabilir.

¢ Ayrica birinden bilgi kitap¢igini sizin i¢in
yT! " gl Kitapeigini sizin Icl Siddet ve istismar her zaman yanlistir.

okumasini isteyebilirsiniz



Fiziksel siddet
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Eger birisi viucudunuza zarar veriyorsa fiziksel
siddete maruz kaliyor olabilirsiniz.

Fiziksel siddet ornekleri su durumlarda olabilir:

e Birinin size tekme atmasi veya vurmasi
» Birinin Uzerinize birseyler firlatmasi

« Birinin sizi bir sandalyeye, yataga baglamasi
veya bir odaya kilitlemesi

e Birinin sizi cekistirmesi, itmesi, sallamasi
veya ¢cimdiklemesi

Birinin size bir nesneyle vurmasi

Birinin sacinizi cekmesi veya sizi Isirmasi
Birinin sizi kizgin seylerle yakmasi
Birinin sizi disarda sogukta birakmasi

Cinsel saldin
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Birisi sizin isteginiz disinda sizinle cinsel bir sey
yaparsa cinsel bir saldiriya maruz kahyor olabilirsiniz.

Cinsel saldiri 6rnekleri su durumlarda olabilir:

e Birinin istemediginiz halde vicudunuza
do kunmasi (poponuza, gogsunulze,
edep yerinize)

e Birinin istemediginiz halde bir baskasinin
vicuduna dokunmanizi saglamasi

e Birinin gérmek istemediginiz seks filmleri ve
resimleri géstermesi

» Birinin istemediginiz halde viicudunuzun
fotograflarini cekmesi ve video kaydi
yapmasi

» Birinin ¢iplak fotograflarinizi cekmeniz icin
sizi kandirmasi veya zorlamasi

Birinin sizi seks yapmaya zorlamasi veya
kandirmasi

Birinin istememeniz halde soyunmanizi
saglamasi

Birinin istemediginiz halde 6nindzde ciplak
olarak bulunmasi

Birinin istememeniz halde sizi 6pmes

Birinin «hayir» ve «dur» dediginizde sizi
dinlememesi



Internet Gizerinden saldiri

AR

.-
o

Yo

4

Internet Uzerinden saldiri birisinin sizi
internet veya cep telefonu araciligiyla tehdit

etmesi olabilir.

internet tizerinden saldiri 6rnekleri ayni
zamanda su durumlarda olabilir:

« Birinin kendinizin ¢iplak fotograflarini veya
videolarini ve bunlari internet veya cep
telefonu Uzerinden baskalariyla paylasmaya
zorlamasi veya kandirmasi

e Birinin web kamerasi 6niunde kendinizi ¢iplak
gostermeye zorlamasi veya kandirmasi

Birinin internette veya kisa mesaj yoluyla
size veya sizin hakkinizda cirkin veya kork
tucu seyler yazmasi.

Birinin sizi bor¢ almaniz veya internet Uzeri

den bir seyler satin almaniz icin kandirmasi.

Psikolojik saldiri

Birisi sizi korkutuyorsa, tehdit ediyorsa veya
baskalarindan daha degersiz oldugunuzu hissetmenizi
sagliyorsa psikolojik saldirtya maruz kaliyor olabilirsiniz.

Psikolojik saldiri 6rnekleri asagidaki
durumlarda olabilir:

» Birinin size bagirmasi ya da kufur etmesi

e Birinin dediklerini yapmazsaniz size zarar
vereceklerini sdylemesi

» Birinin sevdiginiz bir seye veya birine zarar
vermek istedigini sdoylemesi

» Birinin yapmak istemediginiz seyleri tehdi
yoluyla yaptirmasi

 Birinin ihtiyaciniz olan yardimi alamaya
caginizi sdylemesi

e Birinin size ¢irkin hareketlerde bulunmasii
veya negatif vucut dili gostermesi

Birinin size cirkin seyler sdylemesi
Birinin hakkinizda dedikodular ¢ikartmasi

Birinin internette veya cep telefonunda
hakkinizda cirkin seyler yazmasi

Birinin arkanizdan konusmasi veya size
gulmesi

Birinin hataniz olmayan seyler igin sizi
suclamasi

Birinin sizi dislamasi veya gérmezden
gelmesi



Ekonomik saldiri

Birisi sizden para ya da birsey calarsa ekonomik
saldirnya maruz kaliyor olabilirsiniz.

Ekonomik saldiri 6rnekleri asagidaki
durumlarda olabilir:
e Birinin sizi para vermeniz i¢cin kandirmasi

* Birinin sizden bor¢ almasi ve asla geri
o6dememesi

» Birinin baskalarinin esyalarinin parasini 6de
meniz i¢in kandirmasi

» Birinin sizi ne oldugunu bilmediginiz bir be
geyi imzalatmasi

e Birinin internet Uzerinden bor¢ almaniz icin
sizi kandirmasi

Birinin internet lzerinden esya satin almaniz
icin sizi kandirmasi

Birinin hakki veya izni olmadigi halde kendi
paraniza sahip olmaniza izin vermemesi

Birinin hakki veya izni olmadigi halde paranizi
neye kullanacaginiza karar vermesi

Bakim ihmali

Bakim ihmali etrafinizda size yardim etmesi
gereken insanlarin bunu yapmamasidir.

Bakim ihmali yanhs yardim almaniz veya yeterli
yardim almamaniz durumunda da olabilir.

Bakim ihmali 6érnekleri su durumlarda olabilir:

Banyo yapmak, dus almak veya temizlenmek
icin yeterli yardim almamak

Yeterli yemek ve icecek alamamak

Sicak ve kuru kalma konusunda yardim
alamamak

Gerekli saglhk yardimi alamamak

Sahip oldugunuz secenekleri anlamak icgin
yardim alamamak

Temiz kiyafete sahip olmaniz konusunda
yardim alamamak

Yeterli ilgi ve sicaklik gorememek

Glvende hissetmek icin yardim alamamak



Sizi saldiri ve istismara kimler

maruz birakabilir?

Insanlarin blyik cogunlugu glivenebilecediniz
lyi ve guvenilir insanlardir. Ancak sizi saldiri ve
Istismara maruz birakabilecek insanlar da vardir.

Bunlar asagidakiler olabilir:

» Bir erkek ya da bir kadin

* Sizden daha genc¢ veya daha yasli biri
e Bir sevgili

e Bir arkadas ya da bir aile Uyesi

» Personel

* Yeni tanistiginiz biri veya uzun zamandir
tanidiginiz biri

« internette konustugunuz biri

Saldiri ve istismar her yerde gerceklesebilir:

* Evinizde

« Magazada

* Hastanede

e Okulda

« Isyerinde

¢ Alisveris merkesinde

¢ Otobuste veya trende

* internette ve sosyal medyada
e Cep telefonunda

Kime anlatabilirim?

Bu bilgi kitapcigindaki 6rneklerden herhangi birinde kendinizi gorliyorsaniz veya saldiriya ya da
istismara maruz kalip kalmadiginizi merak ediyorsaniz — bunu glivendiginiz birine soyleyin.

Ailenizden biri, bir arkadas ya da belki personelden biri olabilir. Bu kisi ayni zamanda bir

TryggESt koordinatoérd, bir irtibat kisisi, aile hekimi, hemsire, sosyal calisma gorevlisi veya polis
de olabilir.

Yasadiginiz olayi bildirmeniz i¢cin hukuka aykiri
oldugundan emin olmaniza gerek yoktur.

Her durumda, yardim alabilmeniz i¢in
yasadiklarinizi birilerine anlatmaniz onemlidir. .



Birine anlatirsam
ne olur?

Birine siddete veya saldiriya maruz kaldiginizi
soylediginizde, veya buna maruz kalip
kalmadiginizi merak ettiginizde, bunu
soylediginiz Kisi:

¢ Anlattiklarinizi dinleyecek

¢ Kendinizi glivende hissetmeniz icin destek
ve yardimcl olacak

¢ Nasil yardimci olabilecekleri konusunda
sizinle konusacaktir

Anlattiginiz ilk Kisi sizi dinlemiyor,
soylediklerinize inanmiyor veya size yardimci
olmuyorsa, baska birine anlatin. Pes etmeyin.



Nereden yardim alabilirim?

Siddet veya saldiriya maruz kaldiysaniz veya
buna maruz kalip kalmadiginizi merak ediyorsaniz
yardim alabileceginiz ¢esitli yerler vardrr.

Belediyenizde bulunan TryggEst

Bazi belediye ve ilcelerde siddete ve saldiriya
maruz kalan Kisilere yardim etmek icin ¢alisan
bir TryggEst grubu bulunmaktadir.

TryggEst ile telefon veya posta yoluyla
iletisime gecebilirsiniz.

TryggEst’i aradiginizda, zor durumda olan
insanlarla deneyimi olan birileriyle
konusabilirsiniz.

Soylediklerinizi dinleyecek ve size nasil
yardimci olabilecekleri konusunda sizinle
konusacaklardir.

Ayrica iletisime gecebileceginiz kurumlar:
Aile hekimi

Acil servis

Siginma evleri

Tecavlz kriz merkezi

Devlet cocuk evi

SMISO - Ensest ve cinsel siddete karsi
merkezler

e Dixi — tecavuze karsi bilgi kaynak merkezi

Siddet ve saldiri hakkinda daha fazla
bilgi edinmek ister misiniz?

Daha fazla bilgi icin www.dinutvei.no adresine
bakiniz.

Bu web sitesinde Ulke genelindeki yardim
hizmetleri hakkinda bilgi ve anonim bir
soru-cevap hizmeti bulunmaktadir.

Sorulariniz varsa veya bir konuda polise
bilgi vermek istiyorsaniz 02800 numarah
telefondan polisi arayabilirsiniz.

Sizin veya bir baskasinin acil

yardima ihtiyaci varsa asagidaki
numaralari arayabilirsiniz:

Polis Ambulans

112 113

TryggEst hakkinda daha
fazla bilgi edinmek ister misiniz?
Daha fazla bilgi icin www.tryggest.no
adresine bakiniz.


http://www.dinutvei.no/

TryggEst.no
Bufdir

Posta adresi
Postboks 2233
3103 Tensberg

Ziyaret adresi
Fredrik Selmers vei 3

0663 Oslo

bufdir.no



