Tyrkisk

NORA kursu

Karmasik ayriliklar baglaminda haklar, olanaklar ve hayatla basa
¢itkma konusunda size bilgi veren bir kurs.
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NORA kursu hakkinda

Kursun adi ve icerigi, Aileyi Koruma Dairesinden bdyle bir hizmet
talep eden kullanicilar ile is birligi icerisinde gelistirilmistir. Ayrilikla
baglantili karmasik yasam durumlarinda haklar, olanaklar ve yasamla
basa ¢ikma konusunda bilgi edinme ihtiyaci olusmustu.

Asagidaki hususlardan biri veya daha fazlasi size tandik
geliyorsa, kurs sizin i¢in uygundur:

e Sagliksiz bir iliski icinde oldugunuzu hissediyorsunuz ve
ayrilmayi disiindyorsunuz, ancak iliskiden ¢ikmakta
zorlaniyorsunuz.

e Ayrilmanin sonuglarindan korkuyorsunuz ve olanaklarinizi ve
haklarinizi arastirmak istiyorsunuz.

e Ayrilmanin ¢ocuklariniz, aileniz, arkadaslariniz veya sosyal
cevrenizle iletisiminizi kaybetmenize yol acacagindan
korkuyorsunuz.

e Tepkilerden, kontrolden, tehditlerden veya siddetten
kaygilaniyorsunuz.

e Karmasik bir ayrilik sirecindesiniz.

Kurs, su sekilde gerceklesmektedir

Sekiz kurs guniu boyunca toplumdaki haklar ve olanaklar, cesitli
sunular ve hizmetlere genel bakis, aile, arkadaslar ve sosyal cevre ile
iliskiler ve yasam durumunda kendi kendine yardim ile ilgili sekiz
farkli temayi isleyecegiz. Kurs, Aileyi Koruma Dairesinde diizenlenir
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ve terapistler tarafindan yonetilir. Farkli uzmanlar ve uzman cevreler,
uzmanlastiklari konularda dersler verirler.

Kurs, asagidaki konu basliklarindan bazilarindan yararlanabilecegini
dusunenler icin uygundur:

e (cretsiz adli yardim ve mali haklar

e sunulan hizmetler, aktiviteler ve sosyal bulusma yerleri
e Ozglrluk ve kontrol

e yiiliskilerin nasil olusturulacagi ve surdurtlecegi

e gilivenliiletisim ve iyi etkilesim

e glic ve gligsuzluk

e vyasam degisikliklerine ve krizlere tepkiler

e sinirlar, ihtiyaclar ve degerler

e stres yonetimi ve kendi kendine yardim

Kursun amaci, yasamin ustesinden gelmeye ve yasam kalitesinin
artmasina katkida bulunmaktir.
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NORA kursuna katilmak ister misiniz?

NORA kursunun size uygun oldugunu disinudyorsaniz Aileyi Koruma
Dairesi (familievernkontoret) ile iletisime geciniz. Sizi, bu hizmet
hakkinda daha fazla bilgi alacaginiz ve kursun size uygun olup
olmadigini degerlendirecegimiz bir mulakata davet edecegiz.

Asagidaki Aileyi Koruma Daireleri, NORA kurslari sunmaktadir:

Buskerud Aileyi Koruma Dairesi
Adres: Grgnland 68, 3045 Drammen
Telefon: 466 17 710

e-posta: fvk.buskerud@bufetat.no

Vest-Agder Aileyi Koruma Dairesi, Kristiansand subesi
Adres: Markens gate 35, 4612 Kristiansand

Telefon: 381 04 310

e-posta: familievernkontoret.vest.agder@bufetat.no

Kurz hizmetlerimiz hakkinda daha fazla bilgi igin:

www.familievernet.no
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