
หลกัสูตร โนรา่ (NORA)2 

เป็นหลกัสตูรทีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัสทิธ ิโอกาส 

และวธิจีดัการกบัความซบัซอ้นทีเ่กดิขึน้จากการเลกิราเมือ่ความสมัพั

นธใ์นชวีติคู่สิน้สดุลง  
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เกีย่วกบั หลกัสูตร โนรา่  
 

ชือ่และเนือ้หาของหลกัสตูรไดร้บัการพฒันาโดยความรว่มมอืระหว่าง 

ส านักงานพทิกัษส์มัพนัธภาพในครอบครวั รว่มกบั 

ผูท้ีป่ระสงคจ์ะขอรบับรกิารขอ้เสนอดงักล่าว หลกัสตูรมุ่งเนน้ 

การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัสทิธ ิโอกาส 

และวธิจีดัการกบัปัญหาซบัซอ้นในชวีติทีเ่กดิจากการเลกิรา 
 

หลกัสูตรนีเ้หมาะกบัท่าน 

หากรูส้กึวา่ตนก าลงัเผชญิหน้ากบัประเดน็ใดตอ่ไปนีอ้ย่

างน้อยหน่ึงประเดน็: 
 

• ท่านรูส้กึว่าก าลงัฝืนด ารงชวีติอยู่ในความสมัพนัธท์ีเ่ป็นพษิ 

และไม่ดต่ีอสขุภาพ มคีวามประสงคอ์ยากจะยุตคิวามสมัพนัธน้ั์น 

แต่พบว่ามนัเป็นการยากทีจ่ะกา้วออกไป 

• ท่านกงัวลเกีย่วกบัผลกระทบทีอ่าจตามมาจากการเลกิรา 

และตอ้งการศกึษาถงึสทิธแิละทางเลอืกต่าง ๆ ของท่าน 

• ท่านกงัวลว่าการเลกิราอาจท าใหท่้านสญูเสยีความสมัพนัธก์บับุตรหลาน 

ครอบครวั เพือ่น หรอืเครอืข่ายทีต่นมอียู่ 

• ท่านวติกกงัวลเกีย่วกบัปฏกิริยิาตอบสนองทีอ่าจตามมา อาทเิชน่ 

การข่มขู่ การควบคมุ หรอืการใชค้วามรุนแรง  

• ท่านอยู่ในระหว่างการเลกิราทีซ่บัซอ้น 
 

 

 



 

   
 

 
 

การจดัการเรยีนรูใ้นหลกัสูตร 
 
ตลอดระยะเวลาแปดวนัของหลกัสตูรนี ้

ท่านจะไดเ้รยีนรูแ้ปดหวัขอ้ส าคญัเกีย่วกบัสทิธแิละโอกาสต่างๆ ในสงัคม 

รวมถงึภาพรวมของขอ้เสนอและบรกิารต่างๆ ทีม่ ี

ท่านจะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัความสมัพนัธใ์นครอบครวั เพือ่น และเครอืข่าย 

รวมทัง้วธิกีารชว่ยเหลอืตนเองในสถานการณต่์างๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ 

หลกัสตูรนีจ้ดัขึน้ทีส่ านักงานพทิกัษส์มัพนัธภาพในครอบครวั 

โดยมนัีกจติบ าบดัเป็นผูน้ าหลกัสตูร 

และมผีูเ้ช ีย่วชาญทีม่คีวามถนัดในสาขาต่างๆ เป็นวทิยากรบรรยายใหค้วามรู ้
 

หลกัสตูรนีเ้หมาะส าหรบัท่านทีค่ดิว่าจะไดร้บัประโยชนจ์ากหวัขอ้เหล่านี:้ 
 

• ความชว่ยเหลอืทางดา้นกฎหมายทีไ่ม่มค่ีาใชจ้า่ย และสทิธต่ิางๆ 

ทางดา้นการเงนิ 

• บรกิารต่างๆ รวมถงึ กจิกรรม และสถานทีพ่บปะทางสงัคม 

• เสรภีาพและการควบคมุ 

• วธิกีารสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพทีด่ ี

• การสือ่สารทีป่ลอดภยัและการมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ ี

• อ านาจและการลดิรอน 

• ปฏกิริยิาตอบสนองทีต่ามมาจากการเปลีย่นแปลงและวกิฤตชิวีติ 

• ขอบเขต ความตอ้งการ และค่านิยม 

• การจดัการความเครยีดและการชว่ยเหลอืตนเอง 
 

หลกัสตูรนีม้จีดุมุ่งหมายในการส่งเสรมิการจดัการชวีติและชว่ยเพิม่คณุภาพชวีิ

ต 
 
 
 
 



 

   
 

 
 

ตอ้งการเขา้รว่มอบรมในหลกัสูตร โนรา่ (NORA)2?  
 

หากท่านคดิว่าหลกัสูตร โนรา่ เกีย่วขอ้งกบัท่านโดยตรง โปรดตดิต่อ 

ส านักงานพทิกัษส์มัพนัธภาพในครอบครวั (Familievernkontor - FV) 

เพือ่นัดหมายเขา้รบัการสมัภาษณ ์ท่านจะไดร้บัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัหลกัสูตร 

พรอ้มทัง้ขอ้เสนอในการเขา้อบรม ทัง้นีเ้ราจะพจิารณาดว้ยว่าหลกัสูตรนีเ้หมาะกบัท่านหรอืไม่ 
 

รายชือ่ส านักงานพทิกัษส์มัพนัธภาพในครอบครวัทีเ่ปิดอบรมหลกัสูตร โนรา่ ประกอบดว้ย 
 

ส านกังานพทิกัษส์มัพนัธภาพในครอบครวั เขต บุสเกอรรุ์ด 
ทีอ่ยู่: เกรนิแลนด ์(Grønland) 68, 3045 ดรมัมนั (Drammen) 

หมายเลขโทรศพัท:์ 466 17 710   

อเีมล: fvk.buskerud@bufetat.no 

 

ส านกังานพทิกัษส์มัพนัธภาพในครอบครวั เขต เวสต-์เอกเดอร,์ 

สาขา ครสิเตยีนซานด ์
ทีอ่ยู่: มารเ์กน่ส ์กาตา้ (Markens gate) 35, 4612 ครสิเตยีนซานด ์(Kristiansand) 

หมายเลขโทรศพัท:์ 381 04 310  

อเีมล: familievernkontoret.vest.agder@bufetat.no 

 

ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัหลกัสูตรการอบรมทีเ่ราใหบ้รกิารไดท้ี:่  
 

www.familievernet.no 
 

https://www.familievernet.no/



