Polsk

Kurs NORA

Kurs, ktéry dostarcza wiedzy na temat praw, mozliwosci i
umiejetnosci radzenia sobie z zyciem w sytuacjach zwigzanych z

trudnymi rozstaniami.
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O kursie NORA

Nazwa kursu i jego tresc zostaty opracowane we wspotpracy z
klientami, ktorzy zgtosili zapotrzebowanie na taka oferte w ramach
poradnictwa rodzinnego. Potrzeba wynikata z checi uzyskania
informacji o prawach, mozliwosciach i sposobach radzenia sobie w
trudnych sytuacjach zyciowych zwigzanych z rozstaniem.

Kurs jest odpowiedni dla Ciebie, jesli identyfikujesz sie z
ktorymkolwiek z ponizszych punktéw:

. Doswiadczasz zycia w niezdrowym zwigzku i rozwazasz
rozstanie, ale trudno Ci opuscic relacje.

. Obawiasz sie konsekwencji rozstania i chcesz dowiedziec sie
wiecej o swoich mozliwosciach i prawach.

. Martwisz sie, ze rozstanie spowoduje utrate kontaktu z dziecmi,
rodzing, przyjaciétmi lub siecig wsparcia.

. Obawiasz sie reakc;ji, kontroli, grozb lub przemocy.

. Jestes w trakcie skomplikowanego procesu rozstania.

Jak przebiega kurs:

Kurs obejmuje osiem dni, podczas ktérych poruszane sg rézne
tematy zwigzane z prawami i mozliwosciami w spoteczenstwie,
przeglagdem ofert i ustug, relacjami z rodzing, przyjaciotmi i siecig
wsparcia oraz samopomocg w trudnych sytuacjach zyciowych.
Zajecia odbywajg sie w poradni rodzinnej i sg prowadzone przez
terapeutow. Specjalisci w réznych dziedzinach prowadzg wyktady na
tematy, w ktdrych sie specjalizuja.
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Kurs jest odpowiedni dla oséb, ktore czujg, ze mogg skorzystaé z
nastepujgcych mozliwosci lub tematéw:
. bezptatna pomoc prawna i uprawnienia finansowe
. oferty ustug, zajecia i miejsca spotkan spotecznych
. wolnosc¢ i kontrola
« jak budowad i utrzymywac dobre relacje
. bezpieczna komunikacja i dobre interakcje
. sitaibezsilnos¢
. reakcje na zmiany zyciowe i kryzysy
. granice, potrzeby i wartosci
. radzenie sobie ze stresem i samopomoc

Celem kursu jest wspieranie zaradnosci zyciowej i poprawa jakosci
Zycia
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Czy chcesz wzig¢ udziat w kursie NORA?

Skontaktuj sie z osrodkiem poradnictwa rodzinnego, jesli uwazasz, ze
kurs NORA jest dla Ciebie odpowiedni. Zapraszamy Cie na rozmowe
wstepng, podczas ktorej otrzymasz wiecej informac;ji o kursie, a my
ocenimy, czy jest on dla Ciebie odpowiedni.

Nastepujgce osrodki poradnictwa rodzinnego oferujg kurs NORA:

Familievernkontoret w Buskerud
Adres: Grgnland 68, 3045 Drammen
Telefon: 466 17 710

e-mail: fvk.buskerud@bufetat.no

Familievernkontoret w Vest-Agder, oddziat Kristiansand
Adres: Markens gate 35, 4612 Kristiansand

Telefon: 381 04 310

e-mail: familievernkontoret.vest.agder@bufetat.no

Wiecej informacji o naszej ofercie kurséw znajdziesz na stronie:

www.familievernet.no
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