
( کورسNORAنورا )
ې تاسو ته د  دی یو کورسدا      ګډ   چ 

پر مهال ستاسو د حقونو،   ژوند د له منځه تللو   کورن 

  ژوند د چارو  فرصتونو 
په اړه پوهه او معلومات درکوي.  له عهدې څخه د وتلو او د ورځن   

 Pashto



   
 

   
 

 

په اړه سکور     NORA  د 

  

ې د    ده نوم او منځپانګه )محتوا( د هغو مراجعینو په همکارۍ جوړه شوېد کورس  چ 

 کې 
ې د  کورنیو د ملاتړ په دفتر ې خلک د  ن    ګډ   یوه داسې پروګرام غوښتنه کوله. اړتیا دا وه چ 

  
پر مهال د خپلو حقونو، فرصتونو او په ستونزمنو حالتونو کې  له منځه تللو ژوند د  کورن 

په اړه پوهه او معلومات ترلاسه کړي.  له عهدې څخه د وتلو  چارو   د  د ژوند    

 

 

ې تاسو د لاندې  یاد کورس ستاسو لپاره هغه مهال مناسب دی که چیر

 حالتونو له جملې څخه له یو یا څو حالتونو سره مخامخ یاست: 

 

ې   •
ې او ورچ  ې په یو نامناسب او ستونزمن ګډ ژوند کې شن  تاسو احساس کوئ چ 

وئ د پای ته رسولو په فکر کې یاست، خو له اړیکې څخه وتل درته  و او د اړیک  تتر

 ي. و ستونزمن 

    ګډ    تاسو د  •
ې  له پایلو څخه وېره لرئ او له منځه تللو ژوند د  کورن  په   غواړئ چ 

 د خپلو حقونو او فرصتونو په هکله معلومات ترلاسه کړئ.  هکلهدې  

ې د  •     ګډ   تاسو وېره لرئ چ 
ې تاسو به  ژوند له منځه تلل کورن    چ 

به د دې لامل س 

  او ملګرو سره اړیکې خپلو له 
 له لاسه ورکړئ.  ماشومانو، کورن 

ول، کواښونو یا تاوتریخوال   •
ګونونو، کنتر  په اړه اندېښنه لرئ.  تاسو د غتر

  ژوند د له منځه تللو   ګډ   تاسو د  •
 په یوه پېچل  بهتر کې یاست.  کورن 

 

ي    کورس په لاندې توګه ترسره کیې ږ

ې اترې وکړو،    ورځو  اتو  د کورس په کې به مونږ په ټولنه کې  د حقونو او فرصتونو په اړه ختر

 ، ملګرو او 
  د بېلابېلو خدماتو په اړه به معلومات وړاندې کړو او د دې تر څنګ به له کورن 

ې په اړه اته بېلابېلې   تونو حال مختلفو  نورو سره د اړیکو او د ژوند په
  کې له ځان سره د مرسنر

 کې ترسره  او د 
و. یاد کورسونه د کورنیو د ملاتړ په دفتر ړ ې وڅتې

   کسانو   مسلک  موضوعګان 



   
 

   
 

 

 

ي.  بېلابېل متخصصیر  او د بېلابېلو برخو کارپوهان د  په یاد کورس کې لخوا پر مخ بیول کتې ږ

ې تخصص په کې لري.   هغو موضوعاتو په اړه لکچرونه ورکوي چ 

 

ې  له لاندې موضوعاتو څخه ګته  فکر کوي  دا کورس د هغو کسانو لپاره مناسب دی چ 

 :  
 پورته کولای س 

  مرسته او مال  حقونه •
 وړیا حقوقر

و ملاقا د  د خدماتو وړاندیزونه، فعالیتونه او  •  ونو ځای تټولنتر 

ول  •  آزادي او کنتر

ې اړیکې رامنځته او وساتو • ر
 څنګه س 

 او ښه تعامل خوندي اړیکې  •

ې وس   •  واک او نر

ګونونه  •  د ژوند د بدلونونو او کړکېچونو پر وړاندې غتر

 حدود، اړتیاوې او ارزښتونه  •

  فشار مدیریت او له خپل ځان سره مرسته  •
 د ذهن 

او د ژوند د کیفیت په لوړولو کې   د چارو له عهدې څخه د وتلو کورس موخه د ژوند   نورا  د 

. کول ديمرسته    

 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

ې آیا غواړئ    ( کورس کې ګډون وکړئ؟NORAپه نورا )چ 

ې  د کورنیو د ملاتړ له  نو ( کورس ستاسو لپاره مناسب دی، NORAنورا ) د  که فکر کوئ چ 

. مونږ تاسو ته و اترو(   مرکې   په اړه د شاملېدو   په یاد کورس کې  دفتر سره اړیکه ونیس  )ختر

و اترو کې به تاسو د یاد کورس په هکله لا زیات معلومات ترلاسه  دې  په  ته بلنه درکوو.  ختر

ې ایا دا کورس ستاسو لپاره مناسب دی او که نه. ناو مو کړئ   ږ به د دې ارزونه وکړو چ 

ونه ( کورسونهNORAد نورا )   وړاندې کوي:  د کورنیو د ملاتړ لاندې دفتر

 

نت پانه کې   هکلهتاسو کولای س   زمونږ د کورسونو په  لا زیات معلومات په لاندې انتر

 :  وموم 

www.familievernet.no 

 ( کې د کورنیو د ملاتړ دفی  Buskerudپه بوسکه رود )

 Grønland 68, 3045 Drammenپته: 

ه:     710 17 466د تلیفون شمتې

 fvk.buskerud@bufetat.no برېښنالیک: 

ې د کورنیو د ملاتړ   یانساند د کریست (Vest-Agder) د ویست اګدر 
د څانګ 

 دفی  

  Markens gate 35, 4612 Kristiansandپته: 

ه:   310 04 381د تلیفون شمتې

 familievernkontoret.vest.agder@bufetat.noبرېښنالیک: 
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