
NORA kursa 

Kursa mii addá dutnje dieđuid vuoigatvuođaid, vejolašvuođaid ja 

eallinbirgema birra go leat váttis earráneamit.  

Nordsamisk



 

NORA kurssa birra 

 

Kurssa namma ja sisdoallu lea ráhkaduvvon searválagaid 

klieanttaiguin geat jearahalle diekkár fálaldaga bearašsuodjalusas. 

Dárbu lei oažžut dieđuid vuoigatvuođaid, vejolašvuođaid ja váttis 

eallinbirgema birra go leat váttis earráneamit. 

 

Kursa heive dutnje jus don dovddat iežat vásihan ovtta 

dahje muhtin dáin čuoggáin vuolábealde: 

 

• Don vásihat ahte lea heajos ovttaseallin ja árvvoštalat 

earráneami, muhto orru váttis guođđit dili. 

• Don balat mii dáhpáhuvvá go earrána ja háliidat iskat iežat 

vejolašvuođaid ja vuoigatvuođaid. 

• Don balat ahte earráneapmi dahká ahte massát oktavuođa 

mánáiguin, bearrašiin, ustibiiguin dahje fierpmádagain. 

• Don vuorjašuvat reakšuvnnain, kontrollas, áitagiin dahje 

veahkaválddálašvuođas. 

• Don leat váttis earránanproseassas. 

 

Ná lea kursa 

Gávcci kursabeaivvis mii oahppat gávcci ieš guđet lágan fáttáid birra 

mat leat čadnon vuoigatvuođaide ja vejolašvuođaide servodagas, 

makkár ieš guđet lágan fálaldagat ja bálvalusat, gaskavuođat 

bearrašiin, ustibiiguin ja fierpmádagain, ja iešbirgejumi eallindilis.  



 

 

Kursa dollojuvvo bearašsuodjaluskantuvrras ja leat terapevttat geat 

dollet. Ieš guđet lágan fágaolbmot ja fágabirrasat dollet 

ságastallamiid dakkár fáttáid birra mas sii leat spesialisttat.  

 

Kursa heive dutnje jus don jurddašat dutnje leat čuovvovaš fáttát 

ávkkálaččat: 

 

• friddja riekteveahkki ja ekonomalaš vuoigatvuođat 

• bálvalusat, aktivitehtat ja sosiála deaivvadanbáikkit 

• friddjavuohta ja kontrolla 

• movt háhkat ja doalahit buriid oktavuođaid 

• oadjebas gulahallan ja buorre ovttasdoaibman 

• fápmu ja fámuheapmi 

• rievdamat eallinnuppástupmái ja kriissaide 

• rájit, dárbbut ja árvvut 

• streassahálddašeapmi ja iešbirgejupmi 

 

Ulbmil kurssain lea veahkehit eallimis birget ja buore eallinkvalitehta. 

 

 

 



 

Háliidat go oassálastit NORA kursii  

Váldde oktavuođa bearašsuodjalankantuvrrain jus doaivvut ahte 

NORA kursa lea dutnje guoskevaš. Mii bovdet du ságastallamii, doppe 

gulat eanet fálaldaga birra, ja mii árvvoštallat heive go kursa dutnje. 

 

Čuovvovaš bearašsuodjaluskantuvrrain lea NORA kursa fálaldahkan:  

 

Dáppe gávnnat dieđu min kursafálaldaga birra:  

www.familievernet.no 

 

 

 

Bearašsuodjaluskantuvra Buskerudas 

Čujuhus: Grønland 68, 3045 Drammen 

Telefovdna: 466 17 710    

e-poasta: fvk.buskerud@bufetat.no 

Bearašsuodjaluskantuvra  Oarje-Agder, ossodat 

Kristiansand 

Čujuhus: Markens gate 35, 4612 Kristiansand 

Telefovdna: 381 04 310    

e-poasta: familievernkontoret.vest.agder@bufetat.no 
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