NORA kursa

Kursa mii adda dutnje dieduid vuoigatvuodaid, vejolasvuodaid ja
eallinbirgema birra go leat vattis earraneamit.
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NORA kurssa birra Bufetat

Kurssa namma ja sisdoallu lea rahkaduvvon searvalagaid
klieanttaiguin geat jearahalle diekkar falaldaga bearassuodjalusas.
Darbu lei oazzut dieduid vuoigatvuodaid, vejolasvuodaid ja vattis
eallinbirgema birra go leat vattis earraneamit.

Kursa heive dutnje jus don dovddat iezat vasihan ovtta
dahje muhtin dain cuoggdin vuolabealde:

e Don vasihat ahte lea heajos ovttaseallin ja arvvostalat
earraneami, muhto orru vattis guoddit dili.

e Don balat mii ddhpahuvva go earrana ja haliidat iskat iezat
vejolasvuodaid ja vuoigatvuodaid.

e Don balat ahte earraneapmi dahka ahte massat oktavuoda
manaiguin, bearrasiin, ustibiiguin dahje fierpmadagain.

e Don vuorjasuvat reakSuvnnain, kontrollas, aitagiin dahje
veahkavalddalasvuodas.

e Don leat vattis earrananproseassas.

Na lea kursa

Gavcci kursabeaivvis mii oahppat gavcci iesS gudet lagan fattaid birra
mat leat ¢adnon vuoigatvuodaide ja vejolasvuodaide servodagas,
makkar iesS gudet lagan falaldagat ja balvalusat, gaskavuodat
bearrasiin, ustibiiguin ja fierpmadagain, ja ieSbirgejumi eallindilis.
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Kursa dollojuvvo bearassuodjaluskantuvrras ja leat terapevttat geat
dollet. lesS gudet |lagan fagaolbmot ja fagabirrasat dollet
sagastallamiid dakkar fattaid birra mas sii leat spesialisttat.

Kursa heive dutnje jus don jurddasat dutnje leat Cuovvovas fattat
avkkalaccat:

o friddja riekteveahkki ja ekonomalas vuoigatvuodat
e balvalusat, aktivitehtat ja sosiala deaivvadanbaikkit
e friddjavuohta ja kontrolla

e movt hahkat ja doalahit buriid oktavuodaid

e oadjebas gulahallan ja buorre ovttasdoaibman

e fapmu ja famuheapmi

e rievdamat eallinnuppastupmai ja kriissaide

e rdjit, darbbut ja arvvut

e streassahalddaseapmi ja iesbirgejupmi

Ulbmil kurssain lea veahkehit eallimis birget ja buore eallinkvalitehta.
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Haliidat go oassalastit NORA kursii

Valdde oktavuoda bearassuodjalankantuvrrain jus doaivvut ahte
NORA kursa lea dutnje guoskevas. Mii bovdet du sagastallamii, doppe
gulat eanet falaldaga birra, ja mii drvvostallat heive go kursa dutnje.

Cuovvova$ bearadsuodjaluskantuvrrain lea NORA kursa falaldahkan:

Bearassuodjaluskantuvra Buskerudas
Cujuhus: Grgnland 68, 3045 Drammen
Telefovdna: 466 17 710

e-poasta: fvk.buskerud@bufetat.no

Bearassuodjaluskantuvra Oarje-Agder, ossodat
Kristiansand
Cujuhus: Markens gate 35, 4612 Kristiansand

Telefovdna: 381 04 310
e-poasta: familievernkontoret.vest.agder@bufetat.no

Dappe gavnnat diedu min kursafalaldaga birra:

www.familievernet.no
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