
(NORAورا )کورس ن
کد   کورساین    مشتر

ی
ها و از عهده  ، فرصتقحقو   ، برای شما در مورد ر زمان ختم زنده گ

 روزمره معلومات ارابر آمدن مسایل زنده  
ی

ئه می نماید. گ  
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 NORA ر مورد کورسد   

  

خدمات در چارچوب   گونهخواهان این   نام و محتوای کورس با همکاری مراجعینی که

 جدایی از یکدیگر گردیده است. نیاز بود که مردم هنگام  بودند، تهیه   ۀ خانوادهدفتر حماي

 معلومات، فرص در مورد حقوق
ی

کسب    ت ها و از عهده بر آمدن مسایل روزمره زنده گ

. کنند    

 

 

:کورس در حالات ذیل برای شما مناسب استاین    

 

ایط • ک به ش می برید نامناسب  اگر احساس می کنید که در شر  مشتر
ی

و به   زنده گ

ک خویش را به   می باشید این فکر   مشتر
ی

این  قطعپایان رسانید، ولی که زنده گ

 برای تان مشکل است.  رابطه

و   گزینه های حقوقر   که  هستید و می خواهید در مورد عواقب جدایی نگران   •

 فرصت های خود را بررسی کنید. 

ک شما باعث قطع روابط با حاگر  •  مشتر
ی

راس داشته باشید که ختم زنده گ

 . گردد می   ، خانواده و دوستاناطفال

ول، تهدیدات و یا خشونت نها  اگر در مورد عکس العمل •  گران باشید. ، کنتر

 . پیچیده قرار دارید اگر در یک جریان جدایی  •

 

 

ذیل دایر می گردد  ریقۀبه طکورس    

ی  در مورد حقوق و فرصت ها   را  هشت موضوع مختلف  ،کورس  ما در جریان هشت روز 

، روابط فامیلی، در جامعه مورد بحث قرار می دهیم و در مورد خدمات مختلف  موجود 

این کورس ها در دفتر   . یمکنمی  معلومات ارائه  ،دوستان، کمک با خود در حالات مختلف  

 



   
 

   
 

 

 

ی بخش های مختلف حمای ی متخصصی  ی   گزار بر ۀ خانواده تحت رهتر می گردد. متخصصی 

ایی خویش   و کارشناسان در مورد بخش های تخصصی . می کنند   سختی  

 

توانند  این کورس برای آنعده اشخاصی که به نظر شان از موضوعات ذیل بهره گرفته می 

 مناسب است: 

 مالی  رایگان و حقوق خدمات حقوقر  •

 و مراکز اجتماع  لیت ها، فعا عرضه خدمات •

ول ادی آز  •  و کنتر

 کنیم   حفظروابط حسنه را ایجاد و   که  چگونه می توانیم •

 ن و تعامل مثبتؤ ارتباطات مص •

 قدرت و ناتوایی  •

ات  •  عکس العمل در مقابل تغیت 
ی

 ها  و بحران زنده گ

 نیازمندی و ارزش ها حدود،  •

 مدیریت فشار ذهنی و کمک کردن با خود •

 و کمکزنده   روزمره مسایل بر تسلط ،نورا کورسهدف  
ی

  بالا بردن کیفیت زنده در مورد   گ

 
ی

. می باشد  گ  

 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

اک کنید ( NORAنورا ) کورس   میخواهید در آیا    ؟اشتر

  دفتر  برای شما مناسب است، در زمینه با (  NORAنورا )که کورس   اگر به این نظر هستید 

ید ۀ خانواده تماس حمای به مصاحبه  دعوت   کورس   ا شما را برای شمولیت در این. مبگت 

 دریافت می کنید در مورد کورس  را   معلومات بیشتر  تذکرهدر مصاحبۀ م می نماییم. 
 
،  . ضمنا

 .  ما ارزیایر می کنیم که ایا این کورس برای شما مناسب است یا خت 

 : ۀ خانواده دایر می گردد از طرف دفاتر ذیل حمای( NORA) کورس نورا 

 

ننر ذیل  به ،ی ما معلومات بیشتر در مورد کورس ها برای کسب     :کنید  مراجعهصفحۀ انتر

www.familievernet.no 

 ( Buskerudبوسکه رود ) دفتر حمایۀ خانواده در 

 Grønland 68, 3045 Drammen: آدرس

   710 17 466: شمارۀ تیلفون

 fvk.buskerud@bufetat.no :ایمیل

 ، بخش کریستیانساند (Vest-Agder)ویست اگدر دفتر حمایۀ خانواده  

  Markens gate 35, 4612 Kristiansand: آدرس

 310 04 381: شمارۀ تیلفون

 familievernkontoret.vest.agder@bufetat.no: ایمیل
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