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    ኣብ እዋን ፍትሕ/ምፍልላይ ኣብ
ሽግምልና ዝሳተፉ ቆልዑ 

ስእሊ
: Tine Poppe 
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ንቆልዑ 
ኣብ ሽምግልና ንዝሳተፉ ቆልዑ 

ወለዲ ብሓንሳብ ምንባር ከቋርጹዎ ከለዉ ብዙሕ ክትፈልጦ ትደልዮ 
ነገራት ኣሎ። ኣነ ከ እንታይ እየ ክኸውን፡ ኢልካ ትሓስብ ትኸውን። 
ኣበይ እየ ክነብር፧ እዞም ሕቶታት ብምሉኦም ኣብዚ ክንዛረበሎም ኢና። 
ንስኻ፡ወለድኻን እቲ ሸምጋልን።  

ንዓኹም ዝሕሸኩም ፍታሕ ንምርካብ እዩ እቲ ሸምጋሊ ክሕግዘኩም። 
ዋላ`ኳ ዝውስኑ ወለድኻ እንተኾኑ ርእይቶኻ ኣገዳሲ እዩ።  

ኣብ ሽምግልና እዚ ዝስዕብ እዩ ክግበር 

ኣብ እዋን ሽምግልና ብዙሕ ግዜ ኢና ምስ ቆልዑ ንዘራረብ፡ ሽዑ ከምዚ ኢና 
ንገብር፡ መጀመርታ እቲ ሸምጋሊ ምስ ብምልእታ ስድራ-ቤት ይዘራረብ። 
ድሕሪኡ እቲ ሸምጋሊ ነቶም ቆልዑ በይኖም የዘራርቦም፡ ድሕሪኡ ከኣ ምስ 
ወለዲ ንበይኖም ይዘራረብ። እቶም ቆልዑ በይኖም ኮይኖም ዝተዛረቡዎ 
ወለዶም ካብኡ ክንደይ እዩ ክንገሮም እቶም ቆልዑ ባዕሎም እዮም 
ዝውስኑዎ። ኣብ መወዳእታ ከኣ ኩላቶም ብሓንሳብ ኮይኖም ይዛረቡ።  

እቲ ሸምጋሊ ክሕግዘኩም ንክበቅዕ እንታይ ከምዘጋጠመኩምን ከመይ 
ከምዘለኹምን ቅሩብ ክትነግሩዎ ጠቓሚ እዩ። ንክጥዕመኩም ድሌትኩም 
እንታይ ከምዝኾነ ቅሩብ ግለጹ ኢኹም።  
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ንወለዲ 

ብዙሓት ወለዲ ንኣሽቱ ደቅና ኣብ ጉዳይና ወይ 
ግርጭታትና ክሕወሱ እዮም ወይ ምስ ጓኖት ክዛረቡ 
እዮም ዝብል ፍርሒ ኣሎዎም።  

ብዝደለብናዮ ተመኩሮታት ወለዲ ንባዕሎም ኣብ ከቢድ 
ኩነታት ሂወት ክርከቡ ከለዉ ደቆም ከመይ ይስመዖም 
ከምዘሎ ክርእዩዎ የጸግሞም ከምዝኾነ እዩ።  
ሽዑ ቆልዑ ንወለዶም ሓሳባቶምን ስምዒታቶምን 
ክገልጹሎም ክኸብዶም ይኽእል እዩ ስምዒታት 
ወለዶም ክጎድኡዎ ኣይደልዩን እዮም።  

ነዚ ቤት-ጽሕፈት ድሕነት(Familievernet) ክንሕግዘኩም 
ንኽእል ኢና፡ ማለት ረብሓታት ቆልዑን ወለድን እንዳሓለና ኢና 
ንሕግዘኩም።ደቅኹም ንወገን ዘይሕዝ ሰብ ስምዒታቶም ብቃላት 
ክገልጹዎ ዕድል ይወሃቦም። ደቅኹም ከኣ ተመኩሮታቶም፡ 
ድሌታቶምን ምኽርታቶምን፡ንዓኹም ንወለዲ ክነግሩኹም  
ክንሕግዞም ንኽእል ኢና።  

እዚ ወለዲ ኢኹም ባዕልኹም ትውስኑዎ፡ንሕና 
ንዓኹም ምሕጋዝ እዩ ስራሕና።  

ስእሊ
: Tine Poppe 



ብዛዕባ ንውላድካ ናብ ሽምግልና ሒዝካ ምምጻእ ዝኾነ ሕቶ ኣለካ፧ ኣብ ከባቢኻ ዝርከብ 
ቤት-ጽሕፈት ድሕነት(LOKALE FAMILIEVERNKONTOR) ስድራ-ቤት ተወከስ 

Drammen Øvre Telemark Arendal
35 06 88 50 37 00 57 80 466 17 710 

Ringerike Grenland 
33 50 58 70 

32 12 33 44 

Hallingdal 
Vestfold 
466 18 180 

38 10 43 10 

Farsund 
32 12 33 44 38 39 58 80 

33 48 22 50 

Kristiansand

Søndre Vestfold 
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