Mii lea bearassuodjalus?

BearaSsuodjalus lea nasSuvnnalas balvalus mii
falla divisu ja raddeaddima paraide ja bearrasi-
idda geat vasihit vattisvuodaid, riidduid dahje
kriissaid.

BearaSsuodjalankantuvrrain deaivvat don earret
eara psykologaid ja sosionomaid geain lea lassio-
ahppu bearasterapevtan. Buohkain min bargiin
lea javohisgeatnegasvuohta, ja don it darbbas
Cujuhusa doaktaris dahje sullasa¢as geavahit
dan balvalusa.

Jus dii rahcabehtet vanhenovttasbargguin,
ravvet mii ahte valdibehtet oktavuoda. Mii leat
dappe veahkehan dihte. BearaSsuodjalusas lea
alla gelbbolasvuohta ja guhkes vasihus veahkehit
vanhemiid buorebut bargat ovttas.

Dilli ii darbbas leat kritihkalas vai dii sahttibeh-
tet boahtit min lusa. Davja haliidit parat veahki
gulahallat buorebut parradilis. Dat lea jierpmalas
dustet vattisvuodaid arrat, ovdal go Saddet vuo-
hkin maid sahtta leat vaddaset ¢oavdit.

Geat sahttet valdit oktavuoda?

BearaSsuodjalus valda eanas vuosta paraid ja be-
arrasiid. Soames have bohtet maid lagas olbmot
mielde. Eankilolomot sahttet maid oazzut oane-
his aigai falaldaga.

Muhtimin leat ollugat geat ohcalit falaldaga, de
mii vuoruhit bearrasiid geain leat manat ruovttus.
Jus leat eahpesihkar sahtta go bearasSsuodjalus
veahkehit, de fina gulaskuddamin vuos minguin.

Loga eanet min
falaldagaid ja kantuvrraid
birra dappe:
familievernet.no
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Bearaseallin

BearaSsuodjalusa luhtte sahttet buohkat
geat vasihit nakkuid dahje vattisvuodaid
bearrasis, oazzut veahki gavdnat ¢ovdo-
siid.
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Movt sahtta bearassuodjalus
veahkehit?

Eatnasat sahttet vasihit ahte bearaseallin ii alo Satta
nu go jurddasit. Eallimis leat manggalagan dilit, ja
mis buohkain sahtta muhtomin leat darbu veahas
liigeveahkkai ja doarjagii.

BearasSsuodjalus veahkeha du gavdnat c¢ovdosiid.

Eatnasiin sis geat ohcalit bearassuodjalusas veahki,
leat davja hastalusat mat leat ¢adnojuvvon:

- vanhenovttasbargui

- gulahallamii parradilis

- ie$ gudet oaivilat buolvvaid gaskka

- kulturerohusat mat dagahit nakkuid

- earranaddamat mat leat vaddasat giedahallat

- eai Sat seamma nanu dovddut beallela¢ca ektui

Mii deaivat maid olbmuid geat aitto bale leat Saddan
vanhemin ja lea darbu bagadallamii dainna odda
beaivvalas diliin.

Buot bearrasiin leat sin hastalusat. BearaSsuodjalu-
sa bealis mii fallat raddeaddima, divssu ja ie§ gudet
lagan kurssaid.

Go geahcat familivernet.no sahtat gavdnat makkar
falaldat heive buoremusat dutnje ja du bearrasii.

Soabadeapmi

Eanas vanhemat geain leat manat vuollel 16 jagi, fer-
tejit soabadeapmai sierraneami ja earraneami olis.
Soabadeapmi sahtta ovdamearkan leat goabbatoai-
vilvuohta vanhenovddasvastadusa ektui, orrunbaiki
ja ovttasteapmi oktasas$ manaiguin.

Ulbmil soabademiin lea ahte rahkadit ¢alalas Sieh-
tadusa vanhenovttasbarggu ektui mii lea manaide
buoremus.

BearaSsuodjalus lea nuvtta.

Don it darbbas Cujuhusa.

Mis lea geatnegahtton
javohisvuohta.

Kursa ja joavkofalaldat

BearaSsuodjalus falla manggasorttat kurssaid,
miehta riikka. Mis leat ovdamearkan ie$ gudet lagan
ovttaseallinkurssat, kursa vanhenbagadallamiin,
movt suhtuin birget ja sierra kurssat vanhemiidda
geain lea manna geas lea doaibmahehttejupmi,
Gavdnojit sagastallanjoavkkut earret eara manaide
geat leat vasihan ahte vanhemat leat earranan.

Go geahcat familievernet.no de gavnnat kurssa mii
heive dutnje.

Vejolasvuohta valljet bearassuodjalankantuvrra
Gavdnojit bearasSsuodjalankantuvrrat miehta riikka,
ja mii leat geatnegahtton fallat divssu, bagadallama
ja soabadeami. Lea vejolas valljet dan bearassuod-
jalankantuvrra maid ie$ haliidat.

Don sahtat valljet fitnat juogo dan bearaSsuodjalan-
kantuvrras mii lea lagamusas ruovttubaikki dahje
mannat eara baikai. Muhtin bearaSsuodjalankantu-
vrrain soaita earenoamas falaldat mii heive buore-
but dutnje.

Don valddat ie$S oktavuoda bearassuodjalankantu-
vrrain dingot aiggi.



