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Mij la berratjijsuodjalus?

Berratjijsuodjalus le nasjåvnålasj dievnastus mij 
fállá sujtov ja bagádallamav párajda ja berratjijda 
gudi gássjelisvuodajt, rijdojt jali hiehtev åtsådalli.

Berratjijsuodjaluskontåvråjn iejvvi duola degu 
psykolåvgåjt ja sosionåvmajt joarkkaåhpadusájn 
berasjterapijjan. Gájkka mijá barggijn le sjávodi-
svuodavælggo, ja dievnastusáv ávkkitjit i dárbaha 
árvvalusáv dálkudiddjes jalik iehtjádijs.

Jus æjgada e vuorbástuva aktisasjbargujn, de 
oajvvadip mijájn aktijvuodav válldet. Mij gávnnup 
viehkken. Berratjijsuodjalusán le buorre máhtu-
dahka ja guhka hárjjánibme æjgádijt viehkedit 
ietjaska aktisasjbargov buoredittjat.

Ij hæhttu hiehtedille liehket åvddåla aktijvuodav 
mijájn váldá. Álu sihtaba párrabielitja viehkev 
ietjaska semasvuodav buoredittjat. Jiermmá le 
gæhttjalit gássjelisvuodajt tjoavddet juo álgos, 
åvddåla sjaddi minsstarin ma li ájn gássjelappo 
tjoavddet. 

Gudi máhtti aktijvuodav mijájn válldet?

Berratjijsuodjalus viehket åvdemusát párajt ja 
berratjijt Muhttijn æjvvalip aj berrahij. Ájnegasj 
ulmutja máhtti aj åniájggásasj fálaldagájt oadtjot.

Gå moattes viehkev ánodi avta bále de vuorodip 
berratjijt majn máná sijdan årru. Jus dån i diede 
jus berratjijsuodjalus máhttá duv viehkedit, de 
máhtá ságastit mijájn vuostak, ållu vælgo dagá.

Berratjijsuodjalusán máhtti gájka gudi åt-
sådalli rijdojt jali gássjelisvuodajt berratjin 
oadtjot viehkev vidjurijt tjoavdátjit.



Makkár viehkev máhttá  
berratjijsuodjalus vaddet?

Ienemusá máhtti guorrasit dasi jut berasjiellem ij 
agev maná ållu gåk luluj sihtat.  Iellemin li moadda 
gávda, ja gájka lulujma muhttijn dárbahit vehi lasse-
viehkev ja dårjav.

Berratjijsuodjalus duv viehket tjoavddusijt 
gávnatjit.

Sijájn gudi aktijvuodav válldi berratjijsuodjalusájn li 
álu hásstalusá dáj vidjurij hárráj:

- æjgátaktisasjbargo hárráj
- guládallama hárráj gaskaniska
- gássjelisvuoda buolvaj gaskan
- kultuvrrasieradusá ma li vuodon rijdojda
- gássjelis aktanviessoma hejtujn rijbbat
- guojmev ij desti nav gærrásin ane

Mij iejvvip aj párajt ma áttjak æjgádin li sjaddam ja 
dárbahi bagádimev dan ådå árggabiejve hárráj.

Gájkka berratjijn li ietjasa hásstalusá. Berratjijsuod-
jalusán fállap bagádallamav, sujtov ja duojt dájt 
kursajt.

Næhttabielen familievernet.no máhtá gávnnat 
makkár fálaldahka buoremusát dunji ja duv berratjij 
hiehpá.

Såbadahttem
Gájkka æjgáda aktisasj mánáj(n) nuorap gå 16 jage 
gudi sierrani jali aktanviessomav hiejtti hæhttuji 
såbadahttemijda. Såbadahttem máhttá buojkulvis-
san liehket dan birra gå ij la guorrasibme æjgátåvd-
åsvásstádusá, årromsaje jali sæbrástallama hárráj 
mij aktisasj mánnáj/mánájda guosská.

Såbadahttema ulmme le tjálalasj æjgátaktisasj-
barggosjiehtadusáv dahkat mij le buoremussan 
mánájda.

Berratjijsuodjalus le navku.

I dárbaha árvvalusáv.

Miján le sjávodisvuodavælggo.

Kursa ja juogosfálaldagá
Berratjijsuodjalus fállá moattelágásj kursajt, ål-
les rijkan. Miján li duola degu aktanviessomkursa, 
æjgátbagádallamkursa, suhttamrijbadimkursa ja 
sierra kursa æjgádijda gejn li máná gænodis doa-
jmmamáhtukvuodajn. Gávnnuji aj ságastallamjuo-
hkusa, duola degu mánájda gudi li æjgádij hæjtov 
åtsådallam.

Næhttabielen familievernet.no gávna dav kursav 
mij dunji hiehpá.

Iesj oattjo berratjijsuodjaluskontåvråv válljit
Berratjijsuodjaluskontåvrå gávnnuji ålles rijkan, 
ja miján le láhkamierredum vælggo fállat sujtov, 
bagádallamav ja såbadahttemav. Juohkkahasj 
iesj vállji berratjijsuodjaluskontåvråv.

Máhtá válljit jus sidá guossidit dav berratjijsuod-
jaluskontåvråv mij le duv sijddabájke lagámusán 
jali kontåvråv ietjá sajen. Buojkulvissan máhtti 
muhtem berratjijsuodjaluskontåvråjn gávnnut 
sierra fálaldagá ma buorebut dunji hiehpi.

Iesj váldá aktijvuodav berratjijsuodjaluskontåvråjn 
tijmav sjiehtadittjat.


