Mij la berratjijsuodjalus? BeraSj iel Iem

Berratjijsuodjalus le nasjavnalasj dievnastus mij Berratjijsuodjalusan mahtti gajka gudi at-
sadalli rijdojt jali gassjelisvuodajt berratjin
oadtjot viehkev vidjurijt tjoavdatjit.

falla sujtov ja bagadallamav parajda ja berratjijda
gudi gassjelisvuodaijt, rijdojt jali hiehtev atsadalli.

Berratjijsuodjaluskontavrajn iejvvi duola degu
psykolavgajt ja sosiondvmajt joarkkadhpadusajn
berasjterapijjan. Gajkka mija barggijn le sjavodi-
svuodaveaelggo, ja dievnastusav avkkitjit i darbaha
arvvalusav dalkudiddjes jalik iehtjadijs.

Jus aejgada e vuorbastuva aktisasjbargujn, de
oajvvadip mijajn aktijvuodav valldet. Mij gavnnup
viehkken. Berratjijsuodjalusan le buorre mahtu-
dahka ja guhka harjjanibme aejgadijt viehkedit
ietjaska aktisasjbargov buoredittjat.

lj haehttu hiehtedille liehket avddala aktijvuodav Laga ienebut mija

mijajn valda. Alu sihtaba parrabielitja viehkev falaldagdj ja kontavraj
ietjaska semasvuodav buoredittjat. Jiermma le birra danna:
gexhttjalit gassjelisvuodajt tjoavddet juo algos, o

avddala sjaddi minsstarin ma li ajn gassjelappo familievernet.no
tjoavddet.

Gudi mahtti aktijvuodav mijajn valldet?

Berratjijsuodjalus viehket avdemusat parajt ja
berratjijt Muhttijn aejvvalip aj berrahij. Ajnegas;j
ulmutja mahtti aj anidjggasasj falaldagajt oadtjot.

Ga moattes viehkev anodi avta bale de vuorodip
berratjijt majn mana sijdan arru. Jus dan i diede
jus berratjijsuodjalus mahtta duv viehkedit, de
mahta sagastit mijajn vuostak, allu vaelgo daga.

Familievernet Familievernet
Bufetat Bufetat



Makkar viehkev mahtta
berratjijsuodjalus vaddet?

lenemusa mahtti guorrasit dasi jut berasjiellem ij
agev mana allu gak lulyj sintat. lellemin li moadda
gavda, ja gajka lulujma muhttijn darbahit vehi lasse-
viehkev ja darjav.

Berratjijsuodjalus duv viehket tjoavddusijt
gavnatjit.

Sijajn gudi aktijvuodav valldi berratjijsuodjalusajn li
alu hasstalusa daj vidjurij harraj:

- ejgataktisasjbargo harraj

- guladallama harraj gaskaniska

- gassjelisvuoda buolvaj gaskan

- kultuvrrasieradusa ma li vuodon rijdojda
- gassjelis aktanviessoma hejtujn rijbbat
- guojmeyv ij desti nav geerrasin ane

Mij iejvvip aj parajt ma attjak aejgadin li sjaddam ja
darbahi bagadimev dan ada arggabiejve harrdj.

Gajkka berratjijn li ietjasa hasstalusa. Berratjijsuod-
jalusan fallap bagadallamav, sujtov ja duojt dajt
kursajt.

Naehttabielen familievernet.no mahta gavnnat
makkar falaldahka buoremusat dunji ja duv berratjij
hiehpa.

Sabadahttem

Gajkka aejgada aktisasj manaj(n) nuorap ga 16 jage
gudi sierrani jali aktanviessomav hiejtti haehttuji
sabadahttemijda. Sabadahttem mahtta buojkulvis-
san liehket dan birra ga ij la guorrasibme aejgatavd-
asvasstadusa, arromsaje jali seebrastallama harraj
mij aktisasj mannaj/manajda guosska.

Sabadahttema ulmme le tjalalasj eejgataktisasj-
barggosjiehtadusav dahkat mij le buoremussan
manajda.

Berratjijsuodjalus le navku.
| darbaha arvvalusav.

Mijan le sjavodisvuodavaelggo.

Kursa ja juogosfalaldaga

Berratjijsuodjalus falla moattelagasj kursajt, al-
les rijkan. Mijan li duola degu aktanviessomkursa,
2jgatbagadallamkursa, suhttamrijbadimkursa ja
sierra kursa aejgadijda gejn li mana gaenodis doa-
jmmamahtukvuodajn. Gavnnuji aj sagastallamjuo-
hkusa, duola degu manajda gudi li aejgadij haejtov
atsadallam.

Neehttabielen familievernet.no gavna dav kursav
mij dunji hiehpa.

lesj oattjo berratjijsuodjaluskontavrav valljit
Berratjijsuodjaluskontavra gavnnuiji alles rijkan,
ja mijan le lahkamierredum vaelggo fallat sujtov,
bagadallamayv ja sabadahttemayv. Juohkkahas;j
iesj vallji berratjijsuodjaluskontavrav.

Mahta valljit jus sida guossidit dav berratjijsuod-
jaluskontavrav mij le duv sijddabajke lagamusan
jali kontavrav ietja sajen. Buojkulvissan mahtti
muhtem berratjijsuodjaluskontavrajn gavnnut
sierra falaldaga ma buorebut dunji hiehpi.

lesj valda aktijvuodav berratjijsuodjaluskontavrajn
tijmav sjiehtadittjat.



