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Háliidat go lohkat eanet  TryggEst birra?  
geahča neahttasiiddus: www.tryggest.no



Dus lea vuoigatvuohta leat oadjebas dasa ahte ii 
oktage bávččagahte dahje skáidne du. 

Dus lea vuoigatvuohta leat oadjebas nu ahte ii 
oktage daga dutnje bahá dahje skáidne du. 
Leat máŋggalágan fápmogeavaheamit ja veah-
kaválddálašvuođat. Dán gihppagis sáhtát lohkat 
eanet daid birra ja gos sáhtát oažžut veahki. 

• Don sáhtát lohkat gihppaga okto  
 dahje ovttas soames earáin 

• Don sáhtát maid dáhttut soapmása  
 eará lohkat gihppaga dutnje

Vásihit fápmogeavaheami dahje veahkaváld-
dálašvuođa sáhttá dutnje dahkat lossa miela, 
suhttadit ja baldit du. Soaitá don balat muitalit 
earáide dan birra? Vaikko lea váttis muitalit, 
de lea dehálaš ahte earát besset diehtit mii 
dáhpáhuvvá. De sáhtát oažžut veahki nu ahte 
veahkaválddálašvuohta bisána. Soames sáhttá 
mieleavttus dahkat váivves áššiid du vuostá. 
Sii eai ádde ahte dat maid sii dahket du vuostá, 
lea boastut. Fápmogeavaheapmi ja veahkaváld-
dálašvuohta lea álo boastut. 



Fysalaš fápmogeavaheapmi

Eará ovdamearkkat fysalaš  
fápmogeavaheamis sáhttet leat go soames:

• Čiekčá dahje hušku du 

• Bálkesta diŋggaid du vuostá

• Čatná du stullui, seŋgii dahje lohkkada  
 du muhtin latnjii

• Gaiku, duvdá, šluvgá dahje cikcu du

• Hušku du muhtin diŋggain

• Duhkošta dahje gáská du

• Boaldá du báhkka diŋggaiguin

• Lohkkada du olggos buolašin

Jus soames bávččagahttá du rupmaša, de 
soaittát vásihan fysalaš fápmogeavaheami.  



Seksualalaš veahkaválddálašvuohta

Ovdamearkkat seksualalaš veahkaváld-
dálašvuhtii sáhttet leat jus soames:

• Guoskkahallá du rupmaša dalle go  
 it hálit dan (bađa, čiččiid, návlli)

• Fille du guoskkahallat earáid rupmaša  
 vaikko don it hálit 

• Čájeha dutnje filmmaid ja govaid sexa  
 birra vaikko don it hálit daid geahččat

• Govve ja filbme du rupmaša du  
 miela vuostá

• Fille dahje bágge du govvet iežat álás

• Bágge dahje fille du leat mielde sexas

• Fille du nuoladit álásin vaikko don  
 it hálit dan dahkat

• Boahtá du lusa álásin vaikko don it hálit dan

• Cummestallá du vaikko don it hálit dan

• Ii dáhto jeagadit vaikko don dajat  
 «ii» ja «heaitte eret»

Jus soames du miela vuostá bargá juoidá  
seaksualalaččat duinna, de sáhttá leat  
seksualalaš veahkaválddálašvuohta.  



Veahkaválddálašvuohta  
neahta badjel

Veahkaválddálašvuohta neahta badjel sáhttá 
maid leat go soames:

• Bágge dahje fille du govvet iežat álásin  
 dahje filbmet iežat ja juogadit daid earáiguin 
 neahta badjel dahje mobiltelefuvnnain

• Bágge dahje fille du leat álásin  
 webkamera ovddas

• Čállá fasttiid dahje balddihahtti áššiid  
 dutnje, dahje du birra, neahta badjel dahje 
 sádde teakstadieđuid dutnje

• Dájuha du luoikkahit ruđaid dahje  
 oastit diŋggaid interneahta bokte

Veahkaválddálašvuohta neahta badjel 
sáhttá leat go soames áitá du interneahtas 
dahje mobiltelefuvnnain. 



Psykalaš veahkaválddálašvuohta

Eará ovdamearkkat psykalaš veahkaváldda-
lašvuhtii sáhttet leat jus soames:

• Huiket dahje garrudit duinna

• Dadjet ahte áigot skáidnet du jus it daga  
 nu go sii gohččot

• Dadjet ahte áigot skáidnet juoga dahje  
 soapmása gean don liikot

• Bággejit du bargat áššiid maid don it hálit

• Dadjet ahte it oaččo dan veahki maid  
 don dárbbašat

• Dahket fásttes áššiid, dahje unohis  
 lihkastagaid du ektui

• Gohčodit du fastes diŋgan/cielahit du

• Vuolggahit giellásiid du birra

• Čállet fasttes áššiid du birra  
 internehttii dahje mobilii

• Sealggeduohken hállet du birra  
 dahje bilkidit du

• Sivahallet áššiid du sivvan vaikko ii leat nu

• Olgguštit ja badjelgehččet du

Jus soames baldá du, áitá du dahje daga-
ha ahte iežat mielas orru dus heajut árvu go 
earáin, de sáhttá ahte leat vásihan psykalaš 
veahkaválddálašvuođa.  



Ekonomalaš veahkaválddálašvuohta

Ekonomalaš veahkaválddálašvuođat sáhttet 
leat maid jus soames:

• Dájuha du addit ruđaid

• Luoikkaha ruđaid dus ii ge šat mávsse  
 ruovttoluotta

• Dájuha du máksit eará olbmuid  
 diŋggaid ovddas

• Dájuha du čállit vuollái juoga maid don  
 it dieđe mii lea

• Dájuha du váldit vealggi interneahta bokte

• Dájuha du oastit juoidá interneahta bokte

• Eai divtte du ráđđet iežat ruđaid badjel  
 vaikko sis ii leat vuoigatvuohta dahje 
 lohpi gieldit du

• Mearridit masa don sáhtát geavahit iežat 
 ruđaid vaikko sis ii leat vuoigatvuohta 
 dahje lohpi mearridit dan
   

Jus soames suoláda ruđaid dahje diŋggaid dus, 
de sáhttá ahte leat vásihan ekonomalaš veahka-
válddálašvuođa. 



Váilevaš ovddasmoraš

Váilevaš ovddasmoraš sáhttá leat go don:

• It oaččo doarvái veahki lávggodit,  
 basadit dahje ordnet iežat

• It oaččo doarvái borramuša ja juhkosa

• It oaččo veahki bissut liekkasin ja goikkisin

• It oaččo dárbbašlaš dearvvašvuođaveahki

• It oaččo veahki áddet makkár válljejumit  
 dus livčče

• It oaččo veahki ráinnas biktasiidda

• It oaččo doarvái ovddasmorraša 
 ja láđisvuođa 

• It oaččo veahki dovdat oadjebassan

Váilevaš ovddasmoraš lea go olbmot geat leat du 
birra ja galget veahkehit du, ja eai daga dan.
Váilevaš ovddasmoraš sáhttá leat maid go don 
oaččut boasttu veahki dahje váilevaš veahki.



Sáhttá leat:

• Dievdu dahje nissonolmmoš

• Soames gii lea nuorat go don dahje 
 soames gii lea boarráset go don

• Irgi dahje moarsi

• Ustit dahje lagas fuolki

• Bargit 

• Soames gean leat áittobáliid deaivan 
 dahje soames gean leat guhkit áiggi 
 dovdan

• Soames geainna gulahalat 
 interneahta bokte

Veahkaválddálašvuohta sáhtta  
dáhpáhuvvat vaikko gos, de go:

• Du ruovttus

• Gávppis 

• Buohcciviesus 

• Skuvllas 

• Bargosajis 

• Guovddážis 

• Busses dahje togas

• Interneahta bokte dahje sosiála 
 mediaid bokte

• Mobiltelefuvnna bokte

Eanas olbmot leat buorit ja luohtehahtti olbmot.
Muhto gávdnojit maid olbmot geat sáhttet dahkat 
veahkaválddálašvuođa du vuostá.  

Geat sáhttet dahkat veahkaváld-
dálašvuođa du vuostá?



Geasa sáhtán muitalit dáhpáhusaid birra?

Jus orut dovdamen ovdamearkkaid mat leat namuhuvvon dán gihppagis dahje lea mihkkege 
maid don imaštalat ahte leat go son don vásihan veahkaválddálašvuođa – de muital dan birra 
soapmásii geasa luohtát.

Sáhttá leat soames du bearrašis, ustit dahje soames bargi. Sáhttá maid leat TryggEst-koor-
dináhtor, gulahallanolmmoš, du doavttir, buohccidivššár, birasbargi dahje politiija.

Don it dárbbaš leat áibbas sihkar ahte dat 
maid leat vásihan, lea lobiheapmi, de aŋkke 
sáhtát dieđihit dan.

Lea álo dehálaš ahte muitalat soapmásii maid 
don leat vásihan vai sáhtát oažžut veahki.

!





Go muitalat soapmásii ahte leat vásihan fáp-
mogeavaheami dahje veahkaválddálašvuođa, 
dahje imaštalat ahte leat go vásihan dan 
dahje it, de galgá son geasa muitalat dan:

• Guldalit maid don muitalat

• Doarjut ja veahkehit vai don dovddat 
 iežat oadjebassan

• Háleštit duinna mainna lágiin sii sáhttet 
 du veahkehit 

Jus son geasa don álggos muitalat, ii guldal 
du, ii jáhke maid don muitalat dahje veah-
ket du, de muital dasto eará olbmui. Ale fal 
vuollán.

Mii dáhpáhuvvá jus mun  
muitalan soapmásii?



Gávdnojit máŋga saji gos sáhtát oažžut  
veahki jus doaivvut ahte leat vásihan, dahje 
doaivvut ahte leat vásihan fápmogeavaheami 
dahje veahkaválddálašvuođa.

TryggEst du gielddas
Muhtin gielddain ja gávpot-osiin leat Tryg-
gEst-joavkkut geat barget veahkehit olbmuid 
geat leat vásihan fápmogeavaheami ja veah-
kaválddálašvuođa. Don sáhtát sidjiide riŋget 
dahje sáddet reivve.

Go riŋget TryggEst:ii, de beasat háleštit soap-
másiin geas leat vásáhusat veahkehit olbmuid 
geain lea váttis dilli.

Sii guldalit maid don muitalat ja hálestit duin-
na movt sii sáhttet veahkehit. 
 
Don sáhtát maid váldit oktavuođa:
• Fástadoaktáriin
• Doavttervávttain
• Heahteguovddážiin
• Veagalváldinvuođa vuostáváldin báikkiin
• Stáhta mánáidviessu
• SMISO – Inceasta ja veagalváldinvuođa 
 guovddážiin
• Dixi – Veagalváldinvuođa hehttema 
 resursaguovddážiin

Háliidat go eanet dieđuid fápmogea-
vaheami ja veahkaválddálašvuođa 
birra?  
Loga eanet dáppe www.dinutvei.no
Dán neahttabáikkis oainnát maid makkár 
veahkkefálaldagat leat olles riikkas ja maid 
gos sáhtát jearahallat ja oažžut vástádusaid 
vaikko it muital gii don leat. Nášunála dieh-
toguovddáš fápmogeavaheami ja traumahta-
laš stressa birra (NKVTS) hoide neahttabáikki.

Jus dus leat gažaldagat dahje háliidat dieđihit 
politiijai man nu birra, de sáhtát riŋget politiijai 
02800 

Jus don dahje soames earát dárb-
bášit fáhkka veahki, de sáhtát 
riŋget:  

Politiija

112
Ambulánsa

113

Gos sáhtán oažžut veahki?



Háliidat go lohkat  
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