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Kunnskap viser at det er
stor fare for at neste
generasjon kommer til &
slite med de samme
vanskene som foreldrene.

Hva kan dere
samarbeide om
afatil?

Hva kan du bidra
med der du jobber?




DERE VET st foreldrene mine

har slike vansker.

Jeg vizer fram at jeg har vansker.
Kan dere hjelpe meg og min famibe?
Kan dere samarbeide om 4 hjelpe?

Jeg skjuler at noe er vanskelig,

eller jeg er baby, dere har vanskelig

for & se strevet mitt.

Jeg ogsd trenger hjelp, hvordan kan dere
hjelpe meg og min famibe?
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DERE VET IKKE at foreldrene

mine har vansker.

Dera har sett meg og mine vansker.

Har dere spurt om det har sammenheng
med noen vansker foreldrene mine har?

Dot vises ikke pd meg at jeg har vansker.
tan helsesaster, bamehage og skole snakke
om disse tingene slik at ogsd jeg kan fa hjelpi bide?



Alle dere som arbeider med
voksne og barn, | kommunen,
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Se meg - for barnehage
o skole.

deohafte for Fvardan afbeide med
revkicke vanskar,
www.verdensdagen.no

Frabyggande innsatser i skalan
www.skolenettet.no
cyikisk helsaarbeid i skoken og
eybisk helsearbeid for barn og unge
<ammarens, www.shdir.no

Myhater peykisk halse, rad ag nfoam
jelpaapparat, mulge tiltak

www.shdir.no/psykiskhelse
www.psykisk.no

wrwrw helsebiblioteket.no
www.oppvekstbanken.no
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staten eller frivillige kan bidra til
at vi barna og vare familier blir
hjulpet. Aktuell info til hjelpere:

Wag 4 sette grenser.
www.settegrensen.no

Mettsteder/tIF. madinfo
il barn:

Fade Kors Boo 33 381
iirkiens 505 a5 33 300
Montalhelse: Bio 30 030
lelbamsen: Boo 30 350
Viaksne for bams bekymrings-
talafar Bio 30 030

www. korspahalsen.no

www. klara-klok.no
www.morild.org
www.regnbueprogrammet.no
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