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Kva er familierad?

Familierad er eit mote der hovudpersonane saman med familie, slekt,
venner og fagfolk metest for & finne ei loysing pa ein vanskeleg situasjon.
Ein familieradskoordinator hjelper til med a planleggje og gjennomfare
familieradet.

Det er frivillig & gjennomfere familierad, og pa familieradet
kjem ein som oftast fram til gode laysingar.

Norsk forsking viser at nesten alle som har gjennomfort
eit familierad, tilrar andre a gjere det same.
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Nar kan familierad gjennomforast?

Familierad kan nyttast i ulike situasjonar og pa ulike arenaer,
mellom anna pa helsestasjonen, i arbeid med parerande, pa skulen,
i rusomsorga, i eldreomsorga, i familievernet og i konfliktradet.

Barnevernet har lang erfaring med a nytte familierad og gjennomfarer
fleire tusen familierad kvart einaste ar.

Familieradet kan til demes handle om at barn eller vaksne har det psykisk
vanskeleg, at samveer ikkje fungerer sa godt, at det er behov for a fa til eit
betre samarbeid, at nokon har behov for ekstra hjelp og stotte, eller at
omsorgssituasjonen for barnet ikkje er god nok.






Koordinator i familierad

Koordinatoren i familierad er familien sin hjelpar og har ei uavhengig rolle.
Han eller ho skal hjelpe barn og familiar med a planleggje og gjennomfere
familieradet, men bestemmer ikkje i saka.

Oppgavene til koordinatoren:

finne ut kven som skal delta saman med hovudpersonane

invitere og snakke med dei som skal delta,
slik at dei er godt ferebudde

avtale med hovudpersonane kven som skal
vere stotteperson, ordstyrar og sekretaer

ta hand om det praktiske pa sjolve motet
vere moteleiar i del ein og tre av familieradet

bidra til at det blir laga ein skriftleg plan som alle
er einige om, og til at planen er kjend for alle

Enkelte kommunar har eigne familieradskoordinatorar.

Nar det blir giennomfert familierad i regi av barnevernet, har det
statlege barnevernet (Bufetat) ansvar for at gode familierads-
koordinatorar kjem raskt i gang med a hjelpe familiar med a
planleggje og gjennomfere eit familierad.
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Sporsmal til familieradet

| god tid fer familieradsmaetet blir alle einige om kva som skal
diskuterast pa familieradet. Det ber ikkje vere for mange sparsmal;
fire—fem er ofte nok. Av og til dukkar det opp nye og viktige spersmal
mens ein ferebur eit familierad.

Barn, foreldre (eller foresette) og faginstansen som foreslar familierad,
blir einige om kva spersmal dei skal diskutere i familieradet. Dette blir
gjort litt forskjellig, avhengig av om familieradet er i regi av barnevernet
eller i oppvekstsektoren.
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Kva skjer for og under familieradet?

Det tek vanlegvis nokre veker fra ein har bestemt seg for a ha eit
familierad, til sjolve familieradsmetet blir gjennomfert. Dersom det hastar,
kan det gjennomferast i lepet av nokre fa dagar. Sjelve familieradet blir
halde pa ein eigna stad, og det blir servert mat og drikke.

Familieradsmotet er tredelt:

| den forste delen er alle deltakarane til stades. Familien far
informasjon fra aktuelle fagpersonar, slik at dei har eit godt grunnlag
for & diskutere seg fram til loysingar pa spersmala som er stilte.

| den andre delen av moetet snakkar familien saman utan at andre
offentlege personar er til stades. Koordinatoren er heller ikkje med i
denne diskusjonen, men han eller ho kan kallast inn ved behov. |
ferebuinga til familieradet har koordinatoren saman med familien
funne ut kven som skal vere stotteperson, ordstyrar og sekretaer i
denne delen av motet.

| den tredje delen av motet blir ein einige om ein skriftleg plan
som er tydeleg pa roller og ansvar i oppfelginga av familieradet.
Kven gjer kva?
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Oppfolgjande familierad

Vanlegvis er det behov for eitt eller fleire oppfelgjande familierad.
Tidspunktet for oppfelgjande familierad blir i hovudregelen avtalt pa
familieradet. Dei same som deltok sist, er som oftast med pa a
planleggje og halde det neste motet.

Den planen ein blei einig om sist, skal evaluerast. Kanskje ma noko endrast
fordi det ikkje fungerte slik ein hadde tenkt, eller fordi det kiem nye forslag
som ein bor prove ut.

Dei same som deltok sist, er med, men nye personar kan og
inviterast til det oppfelgjande familieradet.
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Kven deltek?

Som ein del av planlegginga finn hovudpersonane saman med
koordinatoren ut kven som skal inviterast til familieradet. Det kan
vere familie, slekt, venner, naboar og andre viktige personar, til
demes laeraren. Dei fleste som blir spurde, kjem dersom dei kan,
og dei er glade for a bidra. Dersom reiseavstand eller anna gjer det
vanskeleg a delta, kan ein vere med via telefon eller skjerm.

Koordinatoren og initiativtakaren deltek alltid i familieradet.
| hovudregelen deltek barn 6g, men dei kan ga litt til og fra,
avhengig av alder og modenheit.
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Fagpersonar i familierad

Aktuelle fagpersonar blir inviterte til & delta i den forste delen
av familieradet. Av og til er dei til stades i den tredje delen o6g.

Fagpersonar som ofte blir inviterte med, er tilsette i barnehagen
eller skulen, tilsette i helsetenesta, pedagogisk-psykologisk teneste,
familievernet eller sosialtenesta eller andre som har viktig kunnskap
om situasjonen. Dersom det er eit familierad i regi av barnevernet,
deltek alltid kontaktpersonen i barnevernet.

Informasjon fra fagpersonar kan vere veldig viktig. Fagpersonane som
deltek, blir oppfordra til & leggje storst vekt pa ressursar. Innhaldet i
presentasjonen skal vere kjent for hovudpersonane pa ferehand.
Informasjonen som fagpersonane gir, bor vere skriftleg, slik at familien
og nettverket elles har han tilgjengeleg nar dei diskuterer.
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Medverknad er samarbeid

| Noreg er det semje om at barn og vaksne skal bli heyrde og sjelve delta
nar noko skal avgjerast i saker som gjeld dei. Dette er nedfelt i mange
lovverk, mellqm anna barnevernlova, barnehagelova, opplaeringslova,
barnelova og pasientrettslova.

Barn (og vaksne) er klar over at dei ikkje alltid kan fa viljen sin, men det er
viktig bade a fa informasjon og a fa seie kva ein meiner. Barn som deltek i
familierad, vel seg ein stotteperson. Det er vanlegvis nokon fra familien
eller nettverket. Nar det er vanskeleg for barnet a seie kva det meiner, kan
stottepersonen hjelpe til. Vaksne kan 6g ha behov for ein stotteperson.



Barn onskjer

e atinformasjonen og diskusjonen er tilpassa til dei

» avere med og bestemme kva som skal serverast av mat og drikke
« avere med og bestemme kven som skal vere stotteperson

» at familie og venner kjem til motet for deira skyld

Vaksne seier at familierad er bra fordi

» alle far den same informasjonen, og ein kan seie det ein meiner
» det kan loyse opp «knutar pa traden»

e det kan fore til at kontakten og samhaldet blir betre

e det kan bidra til at andre forstar situasjonen betre

« ein kan finne gode lgysingar saman i familieradet

* samarbeidet med fagpersonar og barnevernet blir betre
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Vil du vite meir?

Dei fleste norske kommunar har god kunnskap om familierad.

Metoden blir no i aukande grad nytta i oppvekstsektoren og.

Du kan finne meir informasjon og filmar om
familierad pa Bufdir.no og YouTube.
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