
Ikke alle barn  
kan bo hjemme
Har du plass til en til i familien din?
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Barn i fosterhjem er som alle 
andre barn – helt forskjellige. 
De har sin egen historie, 
personlighet og bakgrunn. 
Det de har til felles, er 
behovet for voksne som kan 
gi dem trygghet, omsorg og 
kjærlighet.

I dag bor omtrent 9000 barn 
og unge i fosterhjem og hvert 
år trenger nærmere 1000 barn 
et nytt hjem. Når du er foster-
forelder, er du med og gir et 
barn en god fremtid. 

Som fosterhjem utgjør du en 
motvekt og en forskjell i et 
barns liv. Du gir omsorg – og 
du er trygghet. I retur får du 
store og små øyeblikk – både 
av glede og frustrasjon – og 
kanskje en livslang relasjon. 
Mange fosterforeldre sier det 
har vært tøft, men verdt det.
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Alle barn har sin
 egen historie

For barna handler det ofte 
om det mange tar for gitt; å 
ha noen som hjelper deg med 
leksene, noen som kjører deg 
på trening og heier pinlig 
høyt fra sidelinja. Noen som 
sier «god natt», og som gjør 
at du sover godt. Aller mest 
handler det om å vite at du er 
trygg, og å vite at noen bryr 
seg. 
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Et fosterhjem tar vare på 
barn og unge som ikke kan 
bo hos foreldrene sine. Noen 
barn trenger fosterhjem i en 
periode, mens andre har behov 
for et fosterhjem de kan vokse 
opp i.

Fosterforeldre har den daglige 
omsorgen for barnet på 
vegne av den kommunale 
barnevernstjenesten. 

Barnevernstjenesten har 
ansvar for å følge opp 
barnet og fosterhjemmet, 
og sørger for hjelp og støtte. 
Fosterforeldre samarbeider 
med barnets familie og 
barnevernstjenesten om 
barnets behov og fremtid.
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Hva er et  
fosterhjem?
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Barn i  
fosterhjem
trenger
voksne som:

0808
er til å stole på

har tid til å lytte

lar dem være barn

lar dem føle seg verdsatt

gir dem en ordnet tilværelse

følger opp skolearbeid og hjelper til med lekser

lærer dem forskjell på rett og galt

gir rom for mestring og positiv aktivitet

forstår at uro, sinne eller tilbaketrekking kan  
være uttrykk for en vanskelig livssituasjon

respekterer at de har en biologisk familie
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Vi trenger 
alle typer 

fosterforeldre
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Barn som trenger et foster-
hjem er ulike, både i alder, 
personlighet og omsorgs- 
behov. Derfor trengs det også 
et mangfold av fosterhjem. 
Fosterfamilien kan bestå av 
gifte, samboere, likekjønnede 
par eller enslige. 

Det kan være en familie med 
eller uten barn fra før. Familien 
kan være etnisk norsk, eller 
ha en annen kulturbakgrunn. 
Noen fosterforeldre bor på 
landet, andre i byen. Felles 
er at de er voksne med god 
omsorgsevne og overskudd 
til andre. En fosterfamilie ser 
gleden i å hjelpe et barn til en 
bedre fremtid.

Det er behovene til barnet 
som ligger til grunn for valg av 
fosterhjem. Den kommunale 

barnevernstjenesten skal ta 
hensyn til barnets etniske,  
religiøse, kulturelle og  
språklige bakgrunn. De skal 
alltid undersøke mulighetene 
for at noen i barnets familie 
eller nære nettverk kan bli 
fosterforeldre.

Barnets foreldre skal få  
mulighet til å uttale seg om 
valg av fosterhjem. Barn som 
har fylt sju år, og yngre barn 
som er i stand til å si sin  
mening, skal også bli hørt.  
Alle som ønsker å bli foster-
foreldre blir vurdert. Selv om 
behovet for fosterfamilier er 
stort, kan det av og til ta litt 
tid å finne rette voksne for et 
barn.

Vi trenger 
alle typer 

fosterforeldre
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Barn og unge som trenger et 
nytt sted å bo, foretrekker ofte 
å flytte til noen de kjenner fra 
før. Når det er bestemt at et 
barn ikke kan bo hjemme,  
undersøker barnevernstjenesten 
derfor alltid om det er noen i  
barnets familie eller nære nett-
verk som kan være fosterhjem.

Fosterhjem fra familie og 
nettverk blir godkjent på 
samme måte som andre 
fosterhjem. De får samme 
opplæringen, men noen deler 
er tilpasset hjem fra familie 
og nettverk, og de får tilbud 
om tilpasset oppfølging.

Noen ganger inviteres familie og 
nettverk til et såkalt familieråd. 
Dette er et møte kommunen 
kan arrangere i alle typer 
barnevernssaker, også når et 
barn trenger et nytt hjem. Til 
disse møtene inviteres personer 
fra familie og nettverk til å 
foreslå løsninger. Du kan lese 
mer og se filmer om familieråd 
på bufdir.no/familierad

11

Fosterhjem i  
barnets familie og 
nære nettverk
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Fosterhjem i  
barnets familie og 
nære nettverk
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Hvordan bli  
fosterhjem?

Hvis du ønsker å bli foster-
hjem, anbefaler vi deg å 
gå inn på fosterhjem.no. 
Du kan også ta kontakt 
med fosterhjemstjenesten 
i Bufetat. De kan svare på 
spørsmål og hjelpe deg videre. 
Fosterhjemstjenesten kan 
også sende deg det du trenger 
av informasjonsmateriell, 
invitasjon til informasjons-
møte og informasjon om 
opplæringstilbud.

Hvis du er aktuell som 
fosterforelder, får du 
tilbud om opplæring. 
Grunnopplæringen er en 
fin måte å finne ut om det 
å være fosterhjem er noe 
for deg eller dere. Foster-
foreldre må kunne legge 
frem politiattest.

Familier som har fullført opp- 
læringen, blir vurdert og får 
en anbefaling. Det er viktig å 
være klar over at det kan gå 
noe tid før du blir kontaktet 
om et bestemt barn. 

Det er den barneverns-
tjenesten som har ansvaret 
for barnet som godkjenner 
det enkelte fosterhjemmet. 
I tillegg til å bli vurdert ut 
fra kravene som stilles til 
fosterforeldre, vurderes du 
eller dere opp mot behovene 
til det aktuelle barnet.

*Du finner kontaktinformasjon  
på siste side. 
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Veien til å bli  
fosterhjem
Ønsker du å starte prosessen 
for å bli fosterhjem, vil foster-
hjemstjenesten bruke god tid 
til å bli kjent med deg. Du vil 
få informasjon og opplæring 
du trenger for å kunne ivareta 
omsorgsoppgaven på en 
god måte. Opplæringen er 
uforpliktende. 

Les mer på fosterhjem.no

15
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Grunnopplæringen for 
fosterhjem gir mulighet til 
å vurdere om det å være 
fosterhjem er noe for deg  
eller dere. Opplæringen 
bygger på grunntanken om 
at god fosterhjemsomsorg 
handler om dyktige og 
kompetente fosterforeldre i 
samspill med andre viktige 
personer rundt barnet.

Gjennom kunnskap, samlinger, 
samtaler og hjemmebesøk 
får dere kjennskap til hvilke 
ferdigheter som kreves. De 
som blir fosterforeldre til et 
barn de allerede kjenner, får 
en opplæring som er tilpasset 
dette. Det finnes også videre-
opplæringskurs om ulike tema 
som fosterforeldre kan ha 
nytte av.

17

Fosterforeldre får 
opplæring og vei-
ledning 

Etter at barnet har flyttet inn 
hos sin fosterfamilie, er det 
kommunens ansvar at både 
barnet, barnets foreldre og 
fosterfamilien ivaretas og får 
oppfølging. Innholdet i, og 
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Fosterforeldre får 
opplæring og vei-
ledning 

Illu
strasjo

n
sfo

to
: Jo

h
n

é
r

hyppigheten på, oppfølgingen, 
avhenger av hvor lenge barnet 
har bodd i fosterhjemmet, 
og hvilke behov barnet og 
fosterforeldrene har. Det er ofte 
behov for tettere oppfølging den 

første tiden etter innflytning, 
men også senere kan det  
komme perioder der foster- 
familien får tettere oppfølging.
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Kontakten med 
barnets  familie
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De aller fleste barn som bor i 
fosterhjem skal ha samvær og 
kontakt med foreldre, søsken 
og andre viktige personer i livet 
sitt.

Flyttingen til fosterhjem kan 
være krevende, og det er ofte 
mange følelser involvert når et 
barn flytter i fosterhjem, også 
for barnets familie. Derfor er det 
viktig å vite at den kommunale 
barnevernstjenesten aktivt 
støtter både foreldre og foster-
foreldre i denne perioden.

Barnevernstjenesten har også 
ansvar for å opprettholde 
kontakten mellom barnet 
og barnets familie etter at 
barnet har flyttet i fosterhjem. 
Omfanget av kontakten 
avhenger blant annet av 
barnets alder og hvor lenge 
barnet skal bo i fosterhjemmet. 
Foreldre og fosterforeldre 
deler et felles ønske, nemlig at 
barnet skal ha det bra.

20

Kontakten med 
barnets  familie
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 for u

Statlige fosterhjem er beredskaps-
hjem eller spesialiserte foster-
hjem for ungdom. Hjemmene 
har særskilt kompetanse og 
forutsetninger for å ta imot barn 
med store behov for oppfølging. 
Bufetat er oppdragsgiver og 
hjemmet får en oppdragsavtale.

Statlige fosterhjem må være  
godkjent som fosterhjem og ha 
gjennomført grunnopplæring. De 
får spesialtilpasset opplæring 
både før barnet flytter inn og 
underveis, og får i tillegg tett 
oppfølging og veiledning fra 
rådgivere i Bufetat. Det er også 
beredskapsordning og muligheter 
for avlastning.

Beredskapshjem tar på kort 
varsel imot barn og unge som 
er i en akutt situasjon. Barna 
bor i beredskapshjemmet mens 
det avklares om barnet skal 
flytte videre i fosterhjem eller 
institusjon, eller om barnet 
flytter tilbake til foreldrene 
sine. Det er et krav at én 

21

Statlige  
fosterhjem
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 for u
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voksen er engasjert på fulltid 
i beredskapsoppgaven. Et 
beredskapshjem må være 
beredt på å ta imot et barn i 
krise, når disse krisene måtte 
oppstå. Som beredskapshjem 
må man derfor kunne takle en 
større grad av uforutsigbarhet.

Spesialiserte fosterhjem 
tar imot barn og unge med 
store behov for oppfølging, og 
som trenger voksne som vet 
hvordan de kan hjelpe barnet 
til å få en god utvikling. Det er 
ønskelig at en av de voksne har 
relevant utdanningsbakgrunn, 
yrkesmessig erfaring eller 
tidligere erfaring som fosterhjem. 
Å være et spesialisert 
fosterhjem er et oppdrag på 
fulltid. Du eller en av dere inngår 
oppdragsavtale med Bufetat, 
med arbeidsgodtgjørelse og 
betingelser.

Statlige  
fosterhjem
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Godtgjøring

Som fosterforelder utfører 
du et oppdrag på vegne av 
den kommunale barneverns
tjenesten, og for dette får du 
en godtgjøring.

Fosterhjemsgodtgjøringen 
består av grunnstøtte og 
utgiftsdekning. Grunnstøtten 
er kompensasjon for 
oppgavene som følger av 
fosterhjemsoppdraget, og 
blir utbetalt så lenge barnet 
bor i fosterhjemmet. I tillegg 
får fosterhjemmet skattefri 
utgiftsdekning som skal dekke 
vanlige kostnader ved å ha et 
barn boende, som mat, klær, 
fritid og mediebruk. Satsen er 
skattefri og varierer med alder. 

Vanligvis blir en av foster
foreldrene frikjøpt fra det 
ordinære arbeidet sitt 
når et barn flytter inn i 
fosterhjemmet. Frikjøpet den 
første perioden skal bidra 
til etableringen av en trygg 
relasjon mellom barnet og 
fosterforeldrene og skape 
grunnlag for en stabil hverdag.

Les mer om fosterforeldres 
økonomiske kompensasjon 
og rettigheter på bufdir.no/
fosterhjem

Brosjyre_Fosterhjem_sept 2025.indd   24Brosjyre_Fosterhjem_sept 2025.indd   24 18.09.2025   09:24:4818.09.2025   09:24:48



24

Illu
strasjo

n
sfo

to
: Jo

h
n

e
r

Brosjyre_Fosterhjem_sept 2025.indd   25Brosjyre_Fosterhjem_sept 2025.indd   25 18.09.2025   09:24:4918.09.2025   09:24:49



2525

Illu
strasjo

n
sfo

to
: B

yA
kse

l/T
in

ag
e

n
t

Brosjyre_Fosterhjem_sept 2025.indd   26Brosjyre_Fosterhjem_sept 2025.indd   26 18.09.2025   09:24:5718.09.2025   09:24:57



Scann QR-koden 
for å finne din 
nærmeste  
fosterhjems- 
tjeneste.
 
 

2626

Barne-, ungdoms- og familie-
etaten (Bufetat) har ansvaret 
for det statlige barnevernet. 
Rekruttering av fosterhjem er  
en av oppgavene våre.

På fosterhjem.no har vi samlet  
all informasjon om fosterhjem 
og historier fra barn i fosterhjem 
og fosterforeldre. Kontakt 
gjerne fosterhjemstjenesten i 
Bufetat for videre veiledning. 
Du kan også melde deg på 
informasjonsmøter. Bruk QR-
kodene til å finne din nærmeste 
fosterhjemstjeneste eller 
oversikt over hvor og når det  
 er informasjonsmøter.

Vil du vite mer?

 
Scann QR-koden  
for å se når det er  
informasjons-
møter.
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