Mii lea bearassuodjalus?

Bearassuodjalus falla veahki ja réddeaddima
paraide ja bearrasiidda geat vasihit vattisvuodaid,
rildduid dahje kriissaid.
Bearassuodjalankantuvrrain deaivvat don earret
eara psykologaid, sosionomaid geain lea
lassioahppu bearasterapiijas. Buohkain min
bargiin lea geatnegahttojuvvon javohisvuohta, ja
don it darbbas cujuhusa doaktaris dahje earain
geavahit min balvalusa.

Jus doai rahabeahtti vanhenovttasbargguin,
ravvet mii valdit oktavuoda. Mii han leat dappe
dan dihte ahte veahkehit. Bearassuodjalusas lea
alla gelbbolasvuohta ja guhkes vasahus veahkehit
vanhemiid buorebut bargat ovttas.

li darbbas leat kriisa go boahta min lusa. Parat
haliidit davja veahki buoridit ovttasdoaibmama.
Lea jierpmalas coavdit vattisvuodaid ovdal go
Saddet dahpin go de sahtta leat vel vaddaset
C¢oavdit daid.

Gii sahtta valdit oktavuoda?

Bearassuodjalus valda vuosttazettiin vuosta paraid
ja bearrasiid. Soames have deaivvadit maid
eanebuiguin bearrasis. Eankilolbmot sahttet maid
0azzut oanehisaigasas falaldagaid.

Jus leat ollugat geat oktanis ohcalit veahki, de
vuoruhuwvojit bearrasat geain leat manat geat
orrot ruovttus. Jus leat eahpesihkar sahtta go
bearassuodjalus veahkehit, de ravvet mii alggos
valdit oktavuoda minguin gulaskuddat makkar
vejolasvuodat leat.

Loga eanet min
falaldagaid ja
kantuvrraid birra
dappe:
familievernet.no

Familievernet
Bufetat

Bearaseallin

Hos familievernet kan alle som opplever
konflikter eller problemer i familien fa
hjelp til & finne Igsninger.

Familievernet
Bufetat




Maid sahtta bearassuodjalus
veahkehit?

Eatnasat varra dihtet ahte bearaseallin ii leat 4lo nu go
jurddasii. Eallimis leat ollu bealit, ja eatnasiin sahtta
muhtin haviid leat darbu liigeveahkkai ja doarjagii.

Dabalas vattisvuodat olbmuin geat bohtet min lusa,
lea vattisvuohta vanhenovttasbargguin, gulahallan
barragotti gaskka, buolvvaid gaskka nakkut,
kulturerohusat mat dagahit soabahisvuodaid,
earraneamit main lea lossat boahtit ovtta oaivilii ja ollu
eara hastalusat. Muhtimat bohtet bearassuodjalusa
lusa go eai $at leat nu nanu dovddut beallalazzii.
Manga odda vanhema bohtet go sis lea darbu
bagadallamii sin odda argabeaiwvi dilis.

Juohke bearrasis leat su hastalusat. BearaSsuodjalus
falla sihke raddeaddima, dikSuma ja ieSgudetlagan
kurssaid.

Geahca familievernet.no vai cainnat mii dutnje heive
buoremusat.

Soabadeapmi

Buot vanhemat geain leat oktasas manat vuollel 16
jagi, galget soabadeapmai separasuvnna/earrdneami
olis. Soabadeapmi sahtta ovdamearkan leat ndggu
vanhenovddasvastadusa birra, gos orrut ja ovttastallat
oktasas manaiguin. Ulbmilin soabademiin lea
rahkadit ¢alalas vanhensiehtadusa buoremussan
manaide.

Bearassuodjalus lea nuvtta.
Dutnje ii darbbas
dingojuvvot aigi.

Mis lea geatnegahtton
javohisvuohta.

Kursa ja joavkofalaldagat

Bearassuodjalus falla manga ieSgudetlagan
kurssaid miehta riikka. Leat ieSgudetlagan
falaldagat ovttaseallinkurssaide, kurssat vanhen
bagadallamii, suhttuhalddasankurssat, sierra
kurssat vanhemiidda geain lea manna geas lea
doaibmavattut ja nie ain. Leat maid
halestanjoavkkut, earret eard manaide geat leat
vasihan ahte vanhemat earranit.

Geahca familievernet.no vai gadvnnat kurssa mii
heive dutnje.

Villje gude bearassuodjalankantuvrra haliidat
BearasSsuodjalankantuvrrat gavdnojit miehta riikka
ja leat ldga bokte mearriduvvon ahte galget fallat
bagadallama, raddeaddima ja olahit soabadeami.
Sahtat valljet dan bearassuodjalankantuvrra man
haliidat, leazza go das lahka vai halildat go mannat
eard sadjai. Soaitd ahte muhtin
bearassuodjalankantuvrrain leat earenoamas
falaldagat mat dutnje heivejit buorebut.

Don sadhtat ie$ Cuojahastit njuolgut
bearassuodjalankantuvrii.



