
Vis at du er glad 
i barnet ditt

Se og følg 
barnets initiativ

Gi ros og anerkjennelse

Hjelp til selvhjelp: 
• hjelp barnet ditt å 

planlegge

• støtt barnet

• legg til rette for barnet

• sett positive grenser

Gi mening til opplevelser

Ta del i barnets følelser Lag sammenhenger

ÅTTE TEMA FOR GODT SAMSPILL

Felles oppmerksomhet 
– felles opplevelse



Show that you 
love your child

See and follow your 
child’s initiative

Give praise and 
show recognition

Help for self-help: 
• Help your child planning

• Support your child

• Facilitate 

• Set positive limits

Make experiences 
meaningful

Share your child’s 
feelings Make connections

Eight themes for good interaction

Shared attention 
– shared experience
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