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TAKET 
DEN REGULERENDE 
DIALOGEN

ETASJENE 
DEN MENINGSSKAPENDE 
OG UTVIDENDE DIALOGEN

STØTTESTILLASET
BARNETS FORELDRE OG

ANDRE OMSORGSGIVERE
 

VÆRE TRYGG EMOSJONELL BASE.
GI STØTTE I UTFORSKNING.

HJELPE BARNET AKKURAT NOK TIL
AT BARNET FÅR ERFARE AT

«JEG KLARER DET SELV».

LAG SAMMENHENGER
7

GI MENING TIL OPPLEVELSER
6

FELLES OPPMERKSOMHET - 
FELLES OPPLEVELSE

5

GRUNNMUREN 
DEN EMOSJONELLE 
DIALOGEN

TOMTEN = OPPFATNINGEN AV BARNET

PLANLEGG 
MED BARNET

a
STØTT

BARNET

b

LEGG TIL RETTE 
FOR BARNET

c
SETT POSITIVE 

GRENSER FOR BARNET

d

EMPATISK 
IDENTIFIKASJON

SE BARNET
SOM PERSON

KULTURELLE OG 
PERSONLIGE VERDIER 

1
VIS AT DU ER GLAD 
I BARNET DITT

2
SE OG FØLG BARNETS 
INITIATIV

3
TA DEL I BARNETS 
FØLELSER

4
GI ROS OG 
ANERKJENNELSE
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