
GODT NOK
samarbeid etter

samlivsbrudd
- et kurstilbud til deg
som enkeltforelder

Håpet er at økt bevissthet 
hos de voksne, vil gjøre livet 
enklere for barna.



Fortsatt Foreldre gir
innspill til: 
•  å forstå bruddprosessen

•  å forstå konflikter og styrke
    kommunikasjonsferdighetene

•  å se barnas livssituasjon

•  å samarbeide GODT NOK om
    felles barn

•  å bli bevisst egne ønsker, 
    forventninger og håp 
    for fremtiden

Neste kurs:

www.fortsattforeldre.no


