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Kad suvoktumete savo vaika kaip asmenj su jausmais, norais ir poreikiais, reikia stengtis
suprasti, ka reiskia juo bati - ,pabuti vaiko vietoje”. Mokslo kalba tai vadinama empatiniu
susitapatinimu su vaiku. Tai reiskia, kad ne tik matote, ka JUsy vaikas daro, bet ir
meginate suprasti, kodél vaikas vienaip ar kitaip elgiasi, ir kokie poreikial, jausmai ir kokios
mintys salygoja jo veiksmus. Kad galetumete vaika suprasti, turite saves paklausti: ka
jausciau, galvociau, ko noréciau, jei bhciau Sis vaikas?

Tai, kas Jus esate, veikia Jusy pozidrj j vaika

JOsy pozidr] ] vaika nulemia daugelis veiksniy. Pavyzdziui, JUsy pozidriui daro jtakos JUsy
vaikystes isgyvenimai. Svarbus yra ir JUsu pazjstamy ratas, finansine padétis, o be to,
samoningai ir nesamoningai esate veikiami savo kultdros, religiniy jsitikinimy, asmeniniy
vertybiy. Visa tai formuoja Jisu pozitr] | vaika.

Vaiko temperamentas irgi turi reikSmeés

Jausmus ir reakcijas mes isreiskiame tam tikru bidu - turime temperamenta. O vaiko
temperamentas daro jtakos tam, kaip Jus suvokiate vaika. Ar vaikas ramus, viskuo
patenkintas, ar daugiau neramus? Ar ji aktyvi? Ar jis savarankiskas? Mes vaikams taip
pat lengvai kljuojame etiketes pagal ju elges). Pavyzdziui, sakome, kad vaikas yra
reksnys, ramus ar sunkaus charakterio. Kartais apsiribojame vienu apibddinimu, kuriuo
apibréziame visa savo jspudj apie vaika. Tai, kaip suvokiate savo vaika, nulemia ir Jusy
elgesj su juo.

Tai, kg matote ir galvojate, yra susije su tuo, ka duodate

Tai, kaip JUs matote ir suprantate vaika, nulemia ir Jusy bendravima su vaiku. Nuo to
priklauso ir Jisy vaikui teikiama globa. Visiems vaikams reikia tvirty ir geru santykiu su
tevais. Tai bus savarankisko jy gyvenimo pagrindas.



Jausmai

Parodykite, kad mylite savo vaika

Kad galéty jaustis saugus, vaikas, taip kaip ir JUs,
turi jaustis mylimas ir vertinamas. Ir taip kaip ir
JUs, vaikas nemoka skaityti kity zmoniy minciy.
Todeél svarbu ir zodziais, ir veiksmais parodyti, kad
JUs vaika mylite. Tai pasakytina ir apie mazus,
dar nemokancius kalbéti vaikus. Jie irgi jaucia
dziaugsma ir liddesj, suvokia meile ir atstimima.
Ir mazi, ir dideli vaikai mégina suprasti ir suvokti,
ka JUs sakote, net ir is JGsy veido israiskos bei
balso tono.

Kaip parodyti, kad vaika mylite?

Sypsokites ir juokites kartu su vaiku
apsikabinkite vaika, paglostykite jam petj
sakykite vaikui, kad JUs jj mylite

zaiskite su vaiku, juokaukite

kalbekite su Sypsena veide

paguoskite vaika, padekite jam nusiraminti

Pamastykite:

« Kaip kuo natdraliau parodote, jog savo vaika mylite?

« Kaip manote, kas Jasy vaikui padeda jaustis tikram, jog Jas jj mylite?
 Kakios Jusy vaiko savybés Jums labiausiai patinka?

 Ar galite dar labiau pasistengti, kad labiau parodytuméte, jog mylite vaika?

Pameginkite pagalvoti, kaip JUs tai atliekate kasdien, bldamas su vaiku, ir atkreipkite

démes;, kaip vaikas reaguoja.







Jausmai

Pastebekite ir palaikykite vaiko iniciatyva

Kad Jusy buvimas su vaiku btty pilnavertiskas,
neuztenka tik buti Salia fiziSkai. Su vaiku reikia
bati ir mintimis. Masy, suaugusiyjy, mintys daz-
nai bana kitur, nes esame uzsieme, pavyzdziui,
telefonu arba jaudinameés deél visko, ko nespe-
jome padaryti. Bet jei JUs i$ tiesy norite buti su
vaiku, turite prisitaikyti ir jsijausti | tai, kuo vaikas
yra uzsiemes, ka galvoja ir jaucia.

Vaikams tam tikrose ribose reikia leisti jgyven-
dinti savo idejas ir veikti, kaip jie nori. Batent taip
jie tobulgja. Todél svarbu, kad JUs uz vaika visko
nesprestumete, taciau jj palaikytuméte, skatin-
tumete ir duotumete jam laiko paciam pagalvoti.
Kai palaikote vaiko iniciatyva, jis mokosi, kad ir jis
galiimtis iniciatyvos, veikti savarankiskai ir daryti
Jtaka. Kokybiskai bendraudami su vaiku, esate
lygiaverciai ir abu turite teise prieStarauti, jei su
kazkuo nesutinkate. Tai nereiskia, kad vaikas turi
Jums vadovauti. Uz bendravima esate atsakin-
gas JUs, suaugusysis.

Kaip galite pastebeti vaiko iniciatyva ir ja

palaikytii?

Pamastykite:  atsakydamijvaiko iniciatyva
Kaip JUs dalyvaujate vaiko veikloje?  parodydami susidomejima vaiko veikla
Ar Jasy vaikas dél kazko gali jaustis o iSSifruodami vaiko ktino kalba
nepastebétas, pavyzdziui, dél mobiliojo e iSsiaiskindami, ko vaikas nori ir ka jaucia
rySio telefono ar televizoriaus? o atsakydami|tai, ko vaikas nori ir kg jaucia
Kaip Jasy vaikas reaguoja, kai rodote jam » kuo daugiau prisiderindami prie vaiko
démesj? nuotaikos ir nory
Kaip vaikas reaguoja, kai jis mégina ben- o .

drauti, bet nesulaukia atsako?
Ar vaiko kiino kalba Jums gali parodyti,
kaip jis jauciasi?

Paméginkite pagalvoti, kaip Jus tai atlieka-
te kasdien, biidamas su vaiku, ir atkreipkite
démesj, kaip vaikas reaguoja.







Jausmai

Jsigyvenkite | vaiko jausmus

Ar atkreipéte démesj, kokia signalizacijos sis-
tema turi kadikiai? Kai jiems neramu, jie verkia,
kad ateitume ju nuraminti. Taip pat ir vyresniems
vaikams reikia padeti suprasti, kad jausmai néra
pavojingi, kad tai natdralus ir normalus dalykas.

ISsigandusiam vaikui reikia, kad kazkas jj nura-
minty. Nusiminusiam vaikui reikia, kad kazkas
jipaguosty. Taip pat ir paaugliui reikia suprati-
mo, kali jis jauciasi nepatogiai del naujos danty
ploksteles.

Jei JUsy vaikas yra supykes ar susierzines

del Jasy jam nustatyty riby, jam reikia padéti
nusiraminti, bet tuo paciu metu ir parodyti, jog
suprantate jo jausmus. PavyzdZziui, jei parduotu-
veje keturmetis vaikas praso nupirkti saldainiy,
galite jam pasakyti: ,AS suprantu, kad tu nori
saldumyny, bet negalima”. Tai, kad JUs supran-
tate vaiko jausmus, nereiskia, kad pakeisite savo
nubreztas ribas. Bet Jus padésite vaikui susi-
taikyti su nustatytomis ribomis, jei paaiskinsite,
kodel sakote ,ne”, ir pasakysite, kad suprantate,
jog vaikui nelengva.

Kalbékités su vaiku nuo pat jo gimimo pajusti, jog gali laisvai kalbétis asmeninemis
KCdikis sugeba bendrauti jausmy kalba“, taiyra ~ temomis. Todel svarbu, kad Jusy vaikas su Jumis
komunikuoti, rodydamas jausmus. Kadikis prisi- jaustuysi saugus.

risa prie Jsy, bendraudamas akimis, dZziaugsmo
iSraiskomis ir zvaliais judesiais. Kai pamegdZiojate  Kaip Jus galite jsigyventi | vaiko jausmus?

kadikio jausmuy israiskas, jam atrodo, kad JUs jj  skirdamas laiko ,pokalbiams*” su ktdikiu
suprantate ir suvokiate, ka jis megino isreiksti. o uzmegzdamas akiy kontakta ir megdzioda-
Toks bezodis kontaktas yra labai svarbus jo kal- mas kadikio ktino kalba bei garsus
bos ir bendravimo sugebejimy lavejimuiir supra- e paguosdamas nusiminusj vaika - ir kadik], ir
timui, jog reiksti jausmus yra saugu ir normalu. vyresnj vaika
Todel kalbédamas su ktdikiu méginkite kalbeti e nuramindamas issigandus;j vaika
visu kinu - burna, akimis, rankomis. o padédamas nusiraminti supykusiam vaikui

o budamas Salia, kai vaikas nores pasikalbeti i
Artimas ir geras Jusy ir vaiko tarpusavio rysys Sirdies
yra taip pat svarbus vaikui augant. Ir vyresni o

vaikai yra pazeidziami, jiems irgi reikia globos bei
paguodos; nuosirdds pokalbiai jiems ypac leidzia



Pamastykite:

e Kodél yra svarbi ,jausmy kal-
ba“? Pateikite pavyzdziy, kaip
gali vykti pokalbiai jausmuy
kalba.

Kaip galite pasikalbéti apie
jausmus su jvairaus amziaus
vaikais (ktdikiu, trimeciu
vaiku, astuonmeciu vaiku,

13 mety mergaite, 16 mety
berniuku)?

Kaip Jums atrodo, kaip vys-
tysis vaikas, kuris retai turés
galimybe atsiverti kitiems?

Ar Jums lengva rasti laiko ar-
timam bendravimui ir jaukumo
valandéléms su savo vaiku?
Kaip galite paguosti savo
vaika?

Kaip galite nuraminti bijantj
vaika?

Kaip galite nuraminti supykusj
vaika?

Paméginkite pagalvoti, kaip Jas
tai atliekate kasdien, biidamas
su vaiku, ir atkreipkite démes;,

kaip vaikas reaguoja.




Jausmai

Pagirkite ir pripazinkite vaika

kokie jie yra, ir buti pagirti uz tai, ka jie nuveikia.
Todel pagirkite vaika tada, kai tai yra nataralu -
net ir uz mazmozius. Pagyrimai ir pripazinimas
yra reikalingi, kad vaikas suprasty, jog vertinate
jo savarankiskuma, ir kad augty vaiko pasitikéji-
mas savimi ir pozityvi saviverté. Pagyrimai vai-
kui padeda suprasti, kad jam verta kazko siekti.
Taip pat svarbu, kad Jus vaikui pasakytumete,
kas yra gerai ir kodel. Tada auga vaiko realistis-
kas pasitikéjimas savimi.

Visivaikai, net ir kadikiai, nori buti pripazinti tokie, F

Pagirdamas vaika, kai jis padaro kazka gero
kitiems, padedate laveti vaiko socialiniams
Jgudziams. Taip vaikas iSmoksta, koks elgesys

bendraujant yra geras, o koks - ne. Zodzius pasitikéjimas savimiir saviverté mes

daznai vartojame ta pacia reikSme. Saviverte
Kaip Jis galite vaika pagirti ir parodyti, kad jj rodo, kiek esate patenkintas savimi ir kaip
pripaZjstate? save vertinate tokj, koks esate. Pasitikéjimas
« parodydamas vaikui, kad jj ,matote” - siekite savimi labiau susijgs su tuo, kaip save verti-

akiy kontakto nate pagal savo pasiekimus ir sugebégjimus
kazko pasiekti. Kai pasitikéjimas savimi yra
realistiSkas, esate susidares teisinga vaizda
apie tai, ko galite pasiekti.

« kalbedamas konkreciai, pavyzdziui, pripazini-
ma susiedamas su kazkuo, ka kartu nuvei-
kete (,Siandien man su tavimi buvo smagu’,
~matau, kad tau tai patinka®)

» pasakydamas vaikui, kas yra gerai ir kodel ge-

rai (,labai gerai pasielgei, nes kai taip padarai, ¢ reikSdamas pripazinima Sypsena, pasveikini-
tada..“, kaip gerai, kad padedi jaunesniajam mu, pozityviu prisilietimu
broliukui, nes tada...”) L

Reflexione acerca de lo siguiente:

e Kas Jums yra pagyrimas?

 Kaip reaguojate, kai Jus kas nors pagiria?

o Ar galite teigti, kad daZnai giriate savo vaika? (Pateikite pavyzdj, kaip tai darote praktiskai).

 Ar gali vaikui pakenkti pagyrimy nebuvimas? Arba per daug pagyrimy?

 Kaip reaguoja Jusy vaikas, kai jj pagiriate ir parodote, kad jj pripaZjstate?

 Kaip Jums atrodo: kokie bus vaiko, niekada negaunancio tévy pagyrimo, santykiai su kitais Zmonemis?
» Kaip JUs pagiriate kudik] ir parodote, kad jj pripaZjstate?

. Pameginkite pagalvoti, kaip Js tai atliekate kasdien, bdamas su vaiku, ir atkreipkite déemes, kaip vaikas
reaguoja.







Bendras démesys - bendras potyris

Bendras potyris yra gero tarpusavio rysio ir ben-
dravimo salyga, nes be bendry aplinkos potyriy
yra sudetinga kalbetis arba kazka veikti kartu.
Bendras potyris yra ir geras bei butinas akstinas
moKkytis.

Vaikus ir suaugusiuosius daznai domina skirtingi
dalykai. Pavyzdziui, ekskavatorius kitoje gatves
puseje vaikui gali biti jdomesnis negu Jasy aiski-
nimas, kaip veikia Sviesoforas. JUs, suaugusysis,
tokia situacija galite pakreipti taip, kad jus abu
su vaiku dominty tas pats dalykas, ir taip kartu
isSgyventumete bendra potyr. JUs galite, pavyz-
dziui, parodyti pirstu ir pasakyti: ,Pazidrek!” Arba
galite nukreipti savo demesj | vaika iSgyvenima.
Taip jUs parodysite, kad tai, ka vaikas isgyvena,
irgi yra svarbu.

Padédamas vaikui sutelkti demesj, JUs ne tik
pasiripinate, kad kartu su vaiku patirtumete
gery isgyvenimy. JUs taip pat padedate lavinti
vaiko sugebéjima susikaupti. Kad vaikas supras-
ty ir ismokty naujy dalyky, jam batina mokéti
susikaupti.

Kaip galite padéti vaikui sutelkti démes;j?

 siekdamas kartu patirti situacijos sukelta
ispudj

o padédamas vaikui atkreipti demesj | tai, ka
norite isgyventi kartu su juo, pavyzdziui, rod-
ydamas pirstu, uzmegzdamas akiy kontakta,
sakydamas ,ateik” ar ,pazitrek"

« palaikydamas vaiko susidomejima ir prisitaiky-
damas prie vaiko

Pamastykite:

o Ar Jus skiriate laiko su vaiku bendrai
patirti kazka, kas jus abu domina?
Pateikite pavyzdj, kaip Jis savo vaikui
padedate sutelkti démes;j. Kaip vaikas
reaguoja?

Kaip Jums atrodo, kaip vystysis vaikas,
kuriam bus retai padedama sutelkti
démesj?

Pameginkite pagalvoti, kaip Jus tai
atliekate kasdien, bGdamas su vaiku, ir
atkreipkite demesj, kaip vaikas reaguoja.






Suteikite reikSme I1Sgyvenimams

Kad vaikas suprasty tai, ka JUs patiriate kartu, ir
sugebety tai pamatyti kity iSgyvenimy konteks-
te, reikia, kad JUs jam aiskintuméte, kaip daiktai
vadinasi ir kaip jie veikia. Jei bUsite teigiamai
nusiteikes ir domesités tuo, ka su vaiku veikiate,
padesite vaikui potyrj jsiminti. JUsy déka potyris
taps svarbus ir reikSmingas.

Kai vaikas suvoks, jog jo ir Jusy ,tikrove* yra ta
pati, jis pastebeés, kad ir kalba yra ta pati, ir kad
zodziai ir jam, ir kitiems Zmonems reiskia ta pat].
Jis suzinos, kad konkretds daiktai turi pavadini-
mus: ,namas”, ,valgis”, ir ismoks jvardinti nema-
tomus dalykus, pavyzdziui, jausmus.

Svarbu, kad Jus, budamas vaiko tevas, pade-
tumet vaikui jvardinti ir suprasti jvykiy sukeltus
jausmus. Galite, pavyzdziui, pasakyti: ,Manau,
kad jaunesnysis broliukas nusiming, nes nebuvo
priimtas buti kartu.”

Taip pat ir vyresniems vaikams reikia su kazkuo
pasikalbeti, kai jie iSgyvena sunkiai suprantama
situacija, kaip antai patycias, kieno nors mirtj
arba dramatiskus Ziniasklaidos priemoniy skel-
biamus jvykius.

Kaip galite padéti vaikui suteikti reikSme tam,

kas vyksta?

o kalbedamas su vaiku apie tai, ka patiriate
kartu

o apibtdindamas ir jvardindamas tai, ka jus abu
matote

o parodydamas vaikui, kaip daiktai veikia

» rodydamas entuziazma ir susidomeéjima tuo,
ka patiriate kartu su vaiku

Pamastykite:

 Pateikite pavyzdZiy, kaip tai darote
praktiskal. Kaip vaikas reaguoja?

 Jeivaikui niekas nepades suteikti
reikSmes jo isgyvenimams - kaip, Jusy
nuomone, toks vaikas elgsis?

» Kaip mes galime perteikti isgyvenimy
reikSme jvairaus amziaus vaikams
(kGdikiui, trimeciui, keturiolikos mety
vaikui)?

Pameginkite pagalvoti, kaip JUs tai
atliekate kasdien, blidamas su vaiku, ir
atkreipkite demesj, kaip vaikas reaguoja.

Kai jvardijate tai, ka vaikas mato ar iSgyvena, padedate vaikui suprasti, kas vyksta
aplinkui, lavéti jo kalbai, mokote vaika elgesio su kitais zmonémis ir padedate jam jaustis

saugesniam. Batent taip mes daznai elgiamés jau nuo tada, kai vaikas dar labai mazas,
apie tai nesusimastydami.







Atkreipkite démesj ] rySius

Intelektualiajai vaiko raidai, tai yra jo gebe-
jimo mokytis lavejimui, yra svarbios jo zinios

ir potyriai tam tikrame kontekste. Kai vaikui
padedate susieti ankstesnius iSgyvenimus su
naujais isgyvenimais (,ar prisimeni, kad, ,todel
mes dabar*), vaikas ima suvokti ju rysj ir naudoti
Zodzius ir savokas labiau abstrakdiai. Sakykim,
kad JUs einate su vaiku pasivaiksciotiir pamato-
te kate. Tada galite parodyti | kate ir paaiskinti,
kad ji yra gimininga su tigru. Tada galite vaiko
paklausti: ,Ar matai katés ir tigro panasumy?*
Taip padésite vaikui jzvelgti konteksta ir pa-
mastyti uz situacijos ,Cia ir dabar® riby. Tai labai
svarbu vadinamuju kognityviujy funkcijy, tai yra
sugebejimo suprasti, iSmokti ir mastyti, raidai. Be
to, tai turi reikSmes kalbos vystymuisi.

Svarbiausieji vaiky mokytojai yra
tévai. Dometis supanciais daiktais ir
iSsiaiskinti tai, ko nezino, vaikus moko
tévai. Vaiky mokymasis prasideda
daug anksciau negu jie pradeda lan-
kyti mokykla.

Kaip galite padéti savo vaikui jsivaizduoti kon-

teksta?

« aiskindamas, pasakodamas ir komentuoda-
mas priezastis, kodel kazkas atsitinka

« aiSkindamas vaikui jo potyrius ir apie juos
kalbedamas su vaiku

o lygindamas viena potyrj su kitu ir isaiskinda-
mas ju panasumus ir skirtumus

» nurodydamas sasajas su praeitimi ir atertimi

o kurdamas ir pasakodamas istorijas apie tai, ka
jus patyrete kartu

 piesdami, dainuodami, zidrédami patirty isgy-
venimy nuotraukas



Pamastykite:

 Pateikite pavyzdziy, kaip tai darote praktiskai.

» Kaip galite padeti vieneriy, septyneriy ar dvylikos
mety vaikui suvokti kontekstg?

 Kaip vystysis vaikas, kuriam bus retai aiskinama apie
tai, kas vyksta aplink?

 Kaip Jums atrodo, ar Jums sekasi stabteleti ir paais-
kinti vaikui tai, ko jis klausia?

Pameginkite pagalvoti, kaip JUs tai atliekate kasdien,
budamas su vaiku, ir atkreipkite demesj, kaip vaikas
reaguoja.




Vadovauti

Pagalba savipagalbai

Vadovauti vaikams nereiskia vien nustatyti ribas; tai reiskia ir padeti jiems savarankiskai priimti spren-
dimus bei tvirtai atsistoti ant koju. Vaikams reikia padeti iSmokti valdytis ir save kontroliuoti. Riby
nustatymas yra tik vienas i baduy, kaip tai padaryti.

Sitema yra padalinta | keturias dalis: planavima, palaikyma, pritaikyma ir pozityviy riby nustatyma.




A

Planavimas

Savikontrolés JUsy vaikas mokosi tada, kai blna
geba 2velgti| priekj ir numatyti, kas jo laukia.
Planuodamas veikla kartu su vaiku zingsnis po
Zingsnio mokote jj sugebéjimo planuoti sava-
rankiskai ir supratimo, kokie gali buti paprasti
Zingsniai, vedantys j tiksla. Puikus uzsiemimas,
kurj galima planuati kartu, yra pasivaiks¢iojimas
po miska: Ka reikia pasiimti, kad nesusaltume?
Kiek jsidésime maisto? Kur vaiks¢iosime? Mokslo
kalba tai yra vadinama kognityviuoju Zeméla-
piu.

Kognityvusis Zemelapis padeda Jusy vaikui kurj
laika susikaupti ties vienu tikslu. Nustatydamas
vaikui nuolatiniy uzsiemimuy - miego, valgio, pa-

mokuy ruosimo - rezima, mokote jj planuoti ir taip
pat numatyti jo paties veikla.

Vadovauti

Kaip galite padéti vaikui biti savarankiSkam?

maokydamas vaika planuoti Zingsnis po
Zingsnio

nubrézdamas tikslus, kuriuos vaikas gali pa-
siekti Jums padedant

|diegdamas nuolatiniy uzsiemimuy rezima
(miego, valgio, pamoky ruosimo ir kt.)

Pamastykite:
o Kaip padedate vaikui ka nors planuoti
Zingsnis po Zingsnio?

Pameéginkite pagalvoti, kaip JUs tai atliekate
kasdien, bidamas su vaiku, ir atkreipkite
démes;j, kaip vaikas reaguoja.




B

Vadovauti

Palalkymas

N

Kad vaikai gerai vystytusi, jiems yra batinas
palaikymas. ,ICDP* (Tarptautinéje vaiko raidos
programoje) yra vartojama tam tikro laipsnio
palaikymo savoka, kuri reiskia, kad vaikui tei-
kiama parama, kai jos reikia, o laiku pastebéjus,
jog vaikas padeda pats susidoroti su problema,
parama nutraukiama. Dél per didelio palaikymo
vaikai galiimti abejoti savo sugebeéjimais ir likti
toliau priklausomi nuo palaikymo, kad isdrjsty
isSbandyti kazka naujo. Dél per reto palaikymo
vaikai gali jaustis kvalli, nieko nesugebantys.

Vaiko mokymas vaziuoti dviraciu yra geras tam
tikro laipsnio palaikymo pavyzdys: Mes laikkome
dviraCio bagaZzine tol, kol jauciame, kad vaikas
neislaiko pusiausvyros, bet paskui bagazine
paleidZiame. Ir kai tik vaikas vel ima vingiuoti, tuoj
pat ¢iumpame uZ bagaZinés.

Kaip galite vaika teisingai palaikyti?

» palaikydamas vaika butent tada, kai to reikia

« leisdamas vaikui patirti, kad jis pats susidoroja
su uzduotimis ir yra savarankiskas

Pamastykite:

 Kaip galite per daug palaikyti vaika?

» Arbuna taip, kad rodote savo vaikui per
mazai palaikymo?

Pameginkite pagalvoti, kaip Jus tai atliekate
kasdien, bldamas su vaiku, ir atkreipkite
demes, kaip vaikas reaguoja.




C

Vadovauti

Pritaikymas

Vaikai jau nuo mazumes ismoksta prisitaikyti
prie jvairiy situacijy. Namuose jie elgiasi kitaip
negu darzelyje ar mokykloje. Kartais jiems reikia
padeti prisitaikyti, pavyzdziui, kai kyla konfliktas
Zaidimy aiksteléje ar mokyklos kieme. Tada Jas,
suaugusysis, galite imtis vadinamojo situaci-

jos sureguliavimo, kuris reiskia, kad situacijos
valdyma i$ vaiko perimate JUs, pakeisdamas
zaidimy ribas ar taisykles. Kai vaikai pamato, kad,
pakeitus situacija, viskas susitvarko j gera, jie taip
pat iSmoksta, kaip tokiais atvejais elgtis.

Kaip Jus galite sureguliuoti situacija taip, kad

vaikas pats prisitaikyty?

 sureguliuodamas situacija vietoj vaiko

o pakeisdamasribas ir taisykles

» kalbédamasis su vaiku apie jvairius situacijy
suvaldymo btdus

Pamastykite:
o Kodel yra naudinga sureguliuoti situacija
vietoj vaiko?

Pameginkite pagalvoti, kaip JUs tai atlieka-
te kasdien, bldamas su vaiku, ir atkreipkite
demes, kaip vaikas reaguoja.




D

Vadovauti

Nustatyti pozityvias ribas

Nustatyti ribas vaikams gali buti nelengva, bet
batina, kad vaikai jgyty atsakomybés jausma,
taip pat dorinio supratimo ir empatijos. Nega-
tyvus riby nustatymas - draudimai ir grasinimai
bausmemis - neturi ilgalaikio poveikio. Jeigu

norite, kad vaikui riby nustatymas duotu naudos,

turite imtis vadinamojo pozityvaus riby nusta-
tymo. Tai reiskia, kad ribos nustatomos taip, kad
vaikui jos pasirodyty naudingos ir protingos. To
galite pasiekti, paaiskindamas, kodél nustatote
ribas, ir pateikdamas vaikui veiklos alternatyvu.
Su vyresniais vaikais yra verta aptarti, kokios
turéty batiribos. Tada jie supras, jog jiems yra
leidziama dalyvauti, primant sprendimus, ir kad
jie yra vertinami.

Nustatydamas vaikui pozityvias ribas, padedate
jam suprasti, kas yra teisinga, o kas neteisinga.
Taip vaikas ima sugebeti pats teisingai apsi-
spresti, pavyzdziui, nevogti is parduotuves - ne
del bausmes baimes, o dél to, kad jis supranta,
jog tai neteisinga.

Jausmai yra uzkreciami. Vaiko pyktis
labai lengvai iSSaukia suaugusiojo
pyktj. Todél pries ramindami vaika,
mes, suaugusieji, turime nusiraminti
patys. Kad sugebétume suvaldyti
vaika, turime sugebéti susivaldyti
patys. Svarbu, kad nustatydami ribas
bdtume susitvarde, nors ir esame
sutrike.

Kaip Jus galite nustatyti vaikui pozityvias
ribas?

 paaiskindamas, kodel nustatote ribas
 pateikdamas vaikui alternatyvy
 pasitelkdamas derybuy metoda

Pamastykite:
» Kodeélribos vaikkams yra svarbios?

Pameginkite pagalvoti, kaip JUs tai atlieka-
te kasdien, bidamas su vaiku, ir atkreipki-
te déemesj, kaip vaikas reaguoja.




ZodZiy paaidkinimas

abstraktus
pripazinti
empatija

empatinis
susitapatinimas

jausmy kalba

kokybiskas bendravimas
su vaiku

tam tikro laipsnio
palaikymas

intelektualioji raida

kognityviosios funkcijos

kognityvusis Zzemelapis
dorinis supratimas
negatyvus riby
nustatymas

pozityvus riby
nustatymas

realistiSkas pasitikéjimas
savimi

pagirti
saviverte

pasitikéjimas savimi

situacijos sureguliavimas

temperamentas

kazkas neapciuopiama, konkretaus priesingybe
parodyti, kad vertinate vaika tok], koks jis yra
sugebejimas jsijausti | kito Zmogaus situacija ir suprasti, ka jis jaucia

supratimas, ka reiskia bati kitu asmeniu

bendravimas isreiskiant jausmus

suteikti globa ir artumo jausma, bet taip pat kelti reikalavimus ir
nubreZtiribas

palaikyti vaika, kai to reikia, taciau, kai vaikas pats pradeda
susidoroti su problema, padeéti jam nebereikia

sugebejimo mokytis lavejimas

entender la diferencia entre el bien y el mal, entre buen y mal
comportamiento

sugebejimas planuoti ir numatyti Zingsnius, kurie veda prie tikslo

suprasti skirtuma tarp to, kas teisinga ir neteisinga, tarp gero ir blogo
elgesio

nustatyti ribas su draudimais ir grasinimais nubausti

nustatyti tokias ribas, kurios vaikui atrodo naudingos ir protingos

teisingas jspudis apie tai, ka sugebate

parodyti vaikui, kad vertinate tai, ka jis daro
ar esate patenkintas savimi ir kaip vertinate save tok|, koks esate

kaip vertinate save u7 tai, ka sugebate, ir ka, Jisy nuomone, galétumete
pasiekti

pakeistiribas ir taisykles tam tikroje situacijoje, siekiant padéti vaikui
susidoroti su ja

Jgimtas tipiSkas budas jausti ir reaguoti



Tarpusavio bendravimas, kad kartu buty
gera

ISaukléti vaika yra viena is svarbiausiy ir sudétingiausiy Jsy uzduociy. Jlsy
vaikas néra Jasy mini versija; jis yra atskiras asmuo su palaipsniui besivystanciu
identitetu ir savarankiSkumu. JUsy, suaugusiojo, uzdavinys yra palaikyti vaika ir
bati aiSkiai suprantamu, patikimu ir mylinc¢iu tévu. Vaiku turite rapintis, suteikti
jam artumo jausma, bet taip pat jam kelti reikalavimus ir nubrézti ribas, kad
padétuméte jam biti saugiam ir savarankiSkam. Tai ir turime galvoje, kalbédami
apie suaugusiyjy ir vaiky kokybiska bendravima.

ICDP padeda atrasti biidy, kaip kokybiskai bendrauti tarpusavyje

ICDP (Tarptautine vaiko raidos programa) yra tévy mokymo programa, pareng-
ta daugelio valstybiy specialisty, paremta daugelio mety moksliniais tyrimais.
Programoje nagrinéjami issSukiai, su kuriais susiduria daugelis tévy, bei gery
santykiy tarp tévuy ir vaiky strategijos. Bldamas programos dalyvis, susitiksite
su kitais tévais grupése, kur galésite pasidalinti patirtimi ir nuomonémis. Taip
galésite vieni kitiems padéti pasijusti saugesniems tévy vaidmenyje, o Jums
galbat kils naujy idéju, kaip galétuméte bendrauti su savo vaiku.

Pokalbiy knygelé ,,AStuonios gero tarpusavio bendravimo temos*® yra ir pratybu
knyga, naudojama grupiy susitikimuose, ir ,,atmintiné”, kuri gali praversti véliau,
kai susitikimai bus pasibaige. Knygeléje rasite Siek tiek ziniy apie tai, kaip vaikai
vystosi ir kokie jy poreikiai jvairiose raidos fazese. Programos metu busite ragi-
namas pamastyti atskiromis temomis. Programa galblt Jums padés pazvelgti |

patobulinti JUsy bei vaiko tarpusavio santykius.

Knygeleé yra ne ,atsakymu knyga“ apie vaiky aukléjima, o priemone, kurios deka
galésite jaustis saugesnis tévo vaidmenyje.

PraSom knygeléje rasytis pastebéjimus ir aktyviai bei entuziastingai dalyvauti
grupeés susitikimuose.

Kvieciamel!

Ar norétuméte suzinoti daugiau?
Apie vaiky ir tévy santykius galite pasiskaityti bufdir.no ir foreldrehverdag.no




