O pearascirektoréhis
Neahttajierbmi

Cavgileamit ja rdvvagat interneahta geavaheapmai




Interneahta buorit

Interneahtas sahtat lohkat oddasiid,
gavdnat dieduid
ja hahkat odda oahpu.

Ovdamearkka dihtii Google, Youtube, neahttaaviissat, bloggen
ja eara avkkalas programmat — appat.

Interneahtas sahtat

héallat/hupmat bearrasiin,

ustibiiguin ja earaiguin.

Ja ovdamearkka dihtii geavahit Skype, Facebook, Snapchat
ja eara sosiala mediaid.

Interneahta sahtét geavahit suohttasa dihtii.

Ovdamearkka dihtii Youtubes, dahje spillet, geahccat filmma ja tv.

Interneahtas sahtat gavppasit.

Ovdamearkka dihtii neahttagavppiin dahje neahttasajis Finn.no
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Varut

Interneahtas lea seamma dehélas lahttet ¢abbat
go mudui eallimis.

It berre addit eardide beassansaniid, kodaid, dieduid bankokonto birra
it ge eara privahta dieduid,
go daid saéhttet boastut geavahit.

It galgga dahkaluddat ahte don leat eara olmmos go don leat,
go earat sahttet beahtahallat.

It galgga dahkaluddat ahte don leat vuollel 18 jagi fillen dihtii nuppiid.
Muhtumin dat sahtté leat lobiheapme ge.

Ale juogat neahtas dakkar govaid maid it haliit ahte earat galget oaidnit.

Govat levvet johtilit neahtas.
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Gildojuvvon
neahttageavaheapmi

Muhtun ldgat muitalit maid don sahtat bargat ja dadjat neahtas.
Jus rihkut ladga, de sahtat ranggastuvvot.

Lea gildojuvvon aitit nuppiid neahtas.

Lea gildojuvvon aitimiin bagget nuppiid addit dutnje rudaid
dahje eara mas lea arvu.

Lea gildojuvvon neahtas juohkit dahje gilvit govaid
dahje filmmaid nuppi olbmos

jus son ii leat miedihan dasa - dadjan ahte lea ortnegis.

Lea gildojuvvon oaccohit olbmo gii lea vuollel 18 jagi, saddet alasgovaid
dahje seksalas govaid alddis.

Lea gildojuvvon &itimiin bagget olbmuid cadahit sexa.
Lea gildojuvvon aitimiin bagget olbmuid nuoladit.

Lea gildojuvvon aitimiin bagget olbmuid Cadahit
seksuala daguid iezas rupmasiin.

Lea gildojuvvon addit geasage rudaid dahje eara balkkaSumi sexa ovddas.

4 NEAHTTAJIERBMI / BUFDIR



| -

A A

Callima birra neahtas
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Olbmui lea hui buorre beassat digastallat neahtas!

It galgga callit fasttiid nuppiid birra,

O D4

It galgga callit fasttiid olbrmo hami birra.
It galgga Callit fasttiid nuppiid oskku birra.
It galgga callit fasttiid nuppiid doaibmanhehttehusaid birra.

It galgga Callit fasttiid nuppiid etnisitehta birra
- jus giige ovdamearkka dihtii lea sisafarrejeaddii.

It galgga Callit fasttiid nuppiid seksualitehta birra
— jus giige ovdamearkka dihtii lea homofiila dahje lespalas.

Givssideapmi lea neahtas seamma bahas dahku go mudui ge.
Muhtumin dat gohcoduvvo vasuheapmin ja lea lobiheapme.

Céle baicce manne don leat ovttaoaivilis
dahje it ovttaoaivilis das maid dii lehpet digastallamin.
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Buorit cavgileamit =

Lagat ja njuolggadusat gusket maiddai nehttii.
i buot leat duohta mii €uozzu neahtas.

Go rahkadat profiilla,
de berret smiehttat makkar heivehemiid don haliidat.

Erenoamazit haliidat go giddejuvvon profiilla ustibiid varas,
vai rabas profiilla maid buohkat sahttet oaidnit.

Ale gavppas neahtas earaid ovddas.
Ale geavat rudaid mat dus eai leat.

Jus giige lea bidjan nehttii dakkar gova dus masa don it liiko,
De sahtat su gohcut dan sihkkut.

Jus givssiduvvot neahtas,
de sahtat valdit gova dahje screenshot diedéhusas
ja dan c3jehit dakkar olbmuid geasa don luohtéat.

Jus givssiduvvot neahtas,

de sahtat bissehit su gii givssida du dahje caggat
su aibbas callimis dutnje.

6 NEAHTTAJIERBMI / BUFDIR



Go darbbasat veahki

Jeara veahki dakkar ravesolbmos geasa don luohtat.

-
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Sahtat radjat su nama ja telefonnummira iezat telefovdnii.

Jus leat vasihan juoida mii du mielas lea lobiheapme,

de sahtat véldit oktavuoda politiijain ja ringet nummirii: 02800

Go dérbbasat veahki dalanaga,
de sahtét ringet heahtenummirii: 11 2

www.slettmeg.no
Das sahtat oazzut ravvagiid ja bagadusa
jus dovddat ahte leat rihkkojuvvon neahtas.

www.korspahalsen.no
Das sahtat ringet ravesolbmui dahje meilet dahje

Cahttet suinna dan birra mii lea bavccas dahje lossat.

Dalle it galgga leat deavdan 18 jagi.

WWW.ung.no
Das sahtat gavdnat ollu avkkalas dieduid.

www.nettvett.no
Das sahtat gavdnat dieduid, rdvvagiid ja veahki
dorvvolas interneahttageavaheami birra.

slett
meg.no

KORS

PA HALSEN

LMNG.MO

informasjon til ungdom

Nettyv/ett.no
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Skanne QR-koda lohkan

dihtii bagadusa gulahallamii
neahttajierpmi birra
(vernmotovergrep.no/nettvett)

Manaid-, nuoraid- ja
bearasdirektordhta

Poastacujuhus
Poastaboksa 2233
3103 Tgnsberg

Galledanéujuhus
Stensberggaten 27
0170 Oslo

bufdir.no
vernmotovergrep.no
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