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Det har  vært en stor 
økning i  antal let  barn 
under 15 år  som kommer 
alene t i l  Norge for  å  søke 
asyl .  Mer enn 9 av 10 av 
d isse barna får  opphold, 
og skal  bosettes i  en 
kommune.  Al le  ensl ige 
mindreår ige f lyktninger 
trenger trygghet og 
omsorg fra voksne. 
Noen får  p lass i  døgn
bemannet bofel lesskap, 
mens andre har  behov 
for  fosterhjem. 



BARNA SOM KOMMER ALENE

Ensl ige mindreår ige f lyktninger  er  a lene uten foreldre i  Norge og er 
derfor  i  en ekstra sårbar  s ituasjon.  Barna kommer fra forskje l l ige land.  
De f leste barna som trenger fosterhjem nå,  er  gutter  mel lom 11 og 14 år 
fra blant annet Afghanistan,  Er itrea,  Somal ia  og Syr ia . 

Barna har  f lyktet fra kr ig  og urol igheter,  og de har  ofte re ist  fra 
h jemlandet med søsken el ler  b l i tt  sendt på f lukt  med voksne som ikke  
er  foreldrene deres. 

Noen barn har  levd i  en utrygg og l i te  stabi l  omsorgssituasjon i  f lere år, 
både i  og utenfor  nær fami l ie ,  mens andre kommer fra fami l ier  som har 
g itt  god omsorg t i l  barna.  De har  u l ik  skolebakgrunn og var ierende  
skr ive  og leseferdigheter. 

Fel les for  barna som kommer alene,  er  at  de har  ønsker  og håp om 
en bedre fremtid med utdanning og jobb.  For  å  få t i l  dette trenger de 
omsorg,  trygghet,  oppfølg ing og h je lp t i l  en posit iv  integrer ing i  det 
norske samfunnet.  Som fosterforelder  kan du b idra t i l  dette,  og bety  
en v ikt ig  forskje l l  i  et  barns l iv. 



Fosterfore ldre  t i l  ens l ige  mindreår ige 
f lyktninger skal  hjelpe barnet t i l  en posit iv 
integrer ing i  det  norske samfunnet.  De 
må være gode omsorgspersoner som kan 
forholde seg t i l  begrenset  informasjon 
om barnets fort id  og h istor ie ,  og kunne 
håndtere barn i  kr ise. 

V i  ser  etter  t rygge voksne som kan g i 
tydel ige rammer og grenser,  men l ikevel 
være romsl ige og møte barnet på deres 
n ivå.  Fosterforeldrene må v ise toleranse 
og respekt for  andres kultur  og levesett . 
De må kunne t i legne seg kunnskap om 
barnets kultur,  re l ig ion og tradis joner,  og 
respektere og b istå barna i  deres sosiale 
utv ik l ing. 

Opplæring og vei ledning
Aktuel le  fami l ier  får  t i lbud om t i lpasset 
o p p l æ r i n g  g j e n n o m  e t  i n t e n s i v k u r s . 
Kurset gir  god grunnopplæring,  og er også 
en f in  måte å f inne ut  av om det å være 
fosterhjem er  noe for  deg el ler  dere.

I  t i l legg  t i lbyr  fosterh jemst jenesten  i 
Bufetat v idereopplæring for  fami l ier  med 
minor itetsbarn.  Denne kursmodulen tar 
spes ie lt  for  seg minor itetsspørsmål  og 
kulturforståelse. 

Fo s t e r h j e m  t i l  e n s l i g e  m i n d r e å r i g e 
f lyktn inger  er  et  h jem på l ik  l in je  med 
andre fosterhjem,  og godkjennes ut  fra 
s a m m e  re ge lve r k  o g  ge n e re l l e  k rav. 
Fo s t e r h j e m m e t  h a r  o g s å  r e t t  p å 
godtg jør ing  for  arbe id  og  utg i fter,  t i l 
oppfølging,  vei ledning og støtte t i lpasset 
s ituasjonen for  det enkelte fosterbarn og 
fosterhjem.

Oppfølging
Fosterfore ldre  t i l  ens l ige  mindreår ige 
f lyktninger følges opp av den kommunale 
barnevernt jenesten på l in je  med andre 
fosterhjem,  og mottar  gruppevei ledning 
første  året  f ra  fosterh jemst jenesten i 
Bufetat .

VIL DU GJØRE EN FORSKJELL? 
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VIL DU VITE MER?
Barne, ungdoms og familieetaten (Bufetat) har ansvaret for det statlige 
barnevernet. Rekruttering av fosterhjem er en av oppgavene våre. 

På www.fosterhjem.no har vi samlet informasjon om fosterhjem, historier fra 
fosterbarn og fosterforeldre og ofte stilte spørsmål om fosterhjem. Vil du vite 
mer, kan du ta direkte kontakt med en fosterhjemskonsulent der du bor.

REGION ØST
Akershus  466 16 800
Hedmark  466 16 490
Oppland  466 16 610        
Oslo 23 42 80 09
Østfold  466 16 900

REGION SØR
Arendal  466 17 900
Buskerud  466 17 800
Kristiansand  466 17 900
Telemark  466 17 700
Vestfold  466 18 100

REGION VEST
Bergen  466 19 000
Haugesund  466 19 000
Sogn og Fjordane  466 19 000
Stavanger  466 19 000 

REGION MIDT-NORGE
Molde  466 17 510
Steinkjer  466 17 510
Trondheim  466 17 510
Ålesund  466 17 510

REGION NORD
Bodø  466 15 450
Hammerfest  466 15 420
Sortland  466 15 440
Tromsø  466 15 430
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