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FOSTERHJEM I 
SLEKT OG NETTVERK

IKKE ALLE BARN OG 
UNGE K AN BO HJEMME. 
MANGE AV DEM ØNSKER 
Å BO HOS NOEN DE 
KJENNER FRA FØR.



”Jeg har jo opplevd at mange 
tror at det er noe feil med 
meg når jeg forteller dem at 
jeg er fosterbarn. Men når 
jeg sier at jeg er oppvokst 
hos tanten og onkelen 
min sier de alltid: «ahaaa», 
akkurat som at det ikke er 
noe feil med meg likevel.

Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (2013). 
Fosterhjem i slekt og nettverk – en artikkelsamling.
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MANGE FAMILIER GJØR EN STOR INNSATS FOR 
BARN GJENNOM Å VÆRE FOSTERFORELDRE. 
I  NORGE BOR OVER 11 000 BARN OG UNGE 
I  FOSTERHJEM. OMTRENT EN FJERDEDEL AV 
DISSE BOR I  FOSTERHJEM INNAD I  FAMILIEN, 
OG PLASSERING I  SLEKT OG NETTVERK ØKER. 

Barn og ungdom som trenger et  nytt  sted å bo,  fortrekker  ofte å f lytte t i l 
noen de k jenner fra før.  Stadig f lere fosterbarn får  bo hos besteforeldre, 
onkler  og tanter,  e ldre søsken el ler  andre i  s lekten.  V i  f inner  også 
fosterhjem i  barnas nettverk.  Dette er  personer e l ler  fami l ier  som barnet 
har  hatt  kontakt med og k jenner.  Eksempler  på dette kan være ass istent 
i  barnehage,  fotbal ltrener,  en nabo,  speider leder,  t id l igere besøkshjem 
el ler  støttekontakt. 

Forskning viser at plassering i  slekt el ler  nettverk i  mange t i lfel ler 
g jør  t i lværelsen i  fosterhjemmet lettere for barnet:

• Barna opplever  større stabi l i tet  og kont inuitet

• Barna kan lettere holde kontakt med venner og skole i  nærmi l jøet

• Barna føler  seg tryggere i  en vanskel ig  s ituasjon fordi  de f lytter  t i l 
noen de k jenner fra før

•  Barna opplever  seg i  mindre grad anner ledes enn andre barn når  de bor 
hos noen i  s lekt  e l ler  nettverk
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HVORDAN BLI 
SLEKTS- ELLER
NETTVERKSFOSTERHJEM?
Når et  barn må f lytte i  fosterhjem,  skal  barnevernt jenesten i  kommunen 
al lt id  vurdere om noen i  barnets s lekt  e l ler  nettverk kan velges som 
fosterhjem. 

K jenner du barn i  d in  s lekt  e l ler  nettverk som skal  p lasseres i  fosterhjem? 
Kan det være en løsning at  barnet bor  hos deg? 
Vi  anbefaler  at  du d iskuterer  dette med barnets foreldre,  s l ik  at  de kan 
ta det opp med barnevernt jenesten.  Er  ikke dette mul ig ,  kan du selv 
ta kontakt med barnevernt jenesten og høre om mul ighetene for  å  bl i 
fosterhjem el ler  ha en uforpl iktende samtale om hva det innebærer. 

Famil ieråd
Fami l ieråd er  en metode som ofte bl i r  brukt for  å  f inne fosterhjem 
i  s lekt  og nettverk.  Fami l ieråd involverer  barnet selv  og personer i 
barnets fami l ie  og nære nettverk for  å  f inne gode løsninger.  I  t i l legg t i l 
fami l ie ,  kan naboer,  venner,  lærere,  fotbal ltrenere og andre være med 
i  fami l ierådet.  Du kan lese mer og se f i lmer om fami l ieråd på netts iden 
bufdir.no/barnevern/Tiltak_i_barnevernet/Famil ierad



1. KONTAKT 
Ko n t a k t  fo re l d re n e  e l l e r  b a r n eve r n -
t j e n e s t e n  i  d e n  ko m m u n e n  b a r n e t s 
foreldre bor i ,  og fortel l  at  du/dere ønsker 
å  bl i  vurdert  som fosterhjem for  barnet.

2. HJEMMEBESØK 
D e r s o m  b a r n eve r n t j e n e s t e n  v u rd e re r 
dette som en aktuel l  løsning,  kommer de 
på hjemmebesøk for  å ha en samtale med 
deg/dere. 

3. GODKJENNING 
Et  s lekts-  el ler  nettverksfosterhjem er et 
h jem på l ik  l in je  med andre fosterh jem, 
og godkjennes ut fra samme regelverk og 
generel le  krav. 

S lekts-  og nettverksfosterhjem har  rett 
på godtg jør ing for  arbeid og utgifter,  t i l 
oppfølging,  vei ledning og støtte t i lpasset 
s ituasjonen for  det enkelte fosterbarn og 
fosterhjem.

4. INNFLYTTING 
Etter en ti lvenningsperiode, som vi l  variere 
fra famil ie t i l  famil ie,  f lytter barnet inn.

5. OPPLÆRING 
Fosterhjemstjenesten i  Bufetat t i lbyr dere 
opplæringsprogrammet PRIDE grunnkurs 
fo r  s l e k t  o g  n e t t ve r k  i  e t t e r ka n t  av 
plasser ingen.  

6. OPPFØLGING 
Fosterforeldre rekruttert  i  barnets s lekt 
og nettverk følges opp av den kommunale 
barnevernt jenesten på l in je  med andre 
fosterhjem,  og mottar  generel l  gruppe-
ve i ledn ing  f ra  fosterh jemst jenesten  i 
Bufetat . 

SLIK BLIR DU FOSTERHJEM FOR ET BARN I 
DIN SLEKT ELLER NETTVERK



”Før var jeg fotballtrener. 
Nå er jeg fosterfar også. 
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VIL DU VITE MER?
Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat) har ansvaret for det statlige 
barnevernet. Rekruttering av fosterhjem er en av oppgavene våre. 

På www.fosterhjem.no har vi samlet informasjon om fosterhjem, historier fra 
fosterbarn og fosterforeldre og ofte stilte spørsmål om fosterhjem. Vil du vite 
mer, kan du ta direkte kontakt med en fosterhjemskonsulent der du bor.
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REGION ØST
Akershus  466 16 800
Hedmark  466 16 490
Oppland  466 16 610        
Oslo 23 42 80 09
Østfold  466 16 900

REGION SØR
Arendal  466 17 900
Buskerud  466 17 800
Kristiansand  466 17 900
Telemark  466 17 700
Vestfold  466 18 100

REGION VEST
Bergen  466 19 000
Haugesund  466 19 000
Sogn og Fjordane  466 19 000
Stavanger  466 19 000 

REGION MIDT-NORGE
Molde  466 17 510
Steinkjer  466 17 510
Trondheim  466 17 510
Ålesund  466 17 510

REGION NORD
Bodø  466 15 450
Hammerfest  466 15 420
Sortland  466 15 440
Tromsø  466 15 430
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