DUTNJE
Gll ORUT

BIEBMORUOVTTUS




DEHALAS TELEFONNUMMAT:

Bearrdigeahci

ASiemeannudeadd
manaidsuodjalusbalvalusas.

OVDASATNI OLLESOLBMUIDE
Dat gihpa lea rahkaduwon
0-12 jahkasas mandide geat
ortot biebmoruovttuin,
Teaksta lea allojuvvon nu
ahte boarraseamos mandt
sahttet iea lohkat dan jus
halidit. Dat ghpa lea maidda
oavvilduwon leat vuolg
qasadjin sagastallamii
unnimus manaiquin das ahte
maid mearkkasa go orr
biebmoruovttus,

Beroskeahttd agis de lea
buoremus ahte ollesolmmos
lohka gihppaga ovttas mandin
val dat mii Cuozau das, sahtta
Cilcejuvvot darbbu mielde,
Lea maidddi rahkaduvvon
qihpa 13-18 jahkasas mandide.
Dat ihpa sahtta maiddai
fallojuwot boarraseamos
mandide (-12 jahkasaccaid
Qaskkas jus si halidat darkilat
dieduid




MAID EARKKASA

BIEBMOMANNAN?

Muhtin mandt eaisahte  veahkehit iesqudet asSiiquin
orrutiezaset vahnemiid o orut biebmovahne-
luhtte. Dalle lea dehalas ahte  miid luhtte, Jus du mielas
eard ollesolomot fuolahit lea vattis dan okto lohkat,
sin.Biebmovahnemat leat  de sahtat dahttut bieb-
ollesolbmot geat fuolahit  movahnenquovtto Io'r\kat
mandid geat eaisahteor-  dandu ovdldas ja cilge
[utieZaset vahnemiiquin,  dan maid it awn. Sdr. tat
Leatolu mandtgeatorrot  maiddai dahttut veahk
biebmovahnemiid luhtte,  ieZat asSemeannudeadajis
Dan gihppagis leat mii callan manaidsuodjalushalvalusas
veahd danbima gii dugalgd  dahje iezat beanraigeancdis




MAT LEAT
BIEBMOVAHNEMAT?

Bicomovahnemat leat Soai galgaba ovdamearkka
ollesolbmotgeat fuolahit  dihtii addit dutnje borrat,
manaid geat eai sahteorut  bearraigeahccat ahte dus leat

lezaset vahnemiguin.Bieb-  biktasat ja eard darbadat
movahnenquovitosgalgd  veahkehit du bihtaiquinjus
leat dillidutnje jagalgaba  leat nu stuoris ante skuli eat
bearrdigeanccat du vaidovd- - dlgan, Soai galgaba maiddé
(at iezat oadjebassan. Soai  quidalit dujus leatilus dahje
qalgaba veahkehit juohke  jusduslea vaivi ja halidat
dinggain masa manna geainnanu hallat danbira,
darbbasa beaivvala veahki.




GIILEA
MANADSUOD-
JALUSBALVALUS?

Mandidsuodjalusbahvalus leat  Manaidsuodjalusas
ollesolbmot geat veahkehit  lea olmmo i galga

mandid ja vahnemiid. Manat  erenoamas bures fuolahit
geat eai sahte orrut iezaset  du vai dus lea buarre dill
vahnemiiquin, sahttet Dan olbmao gohcodat mii du
oaziut veahki manaidsuod-  asSemeannudeadajin.
jalushalvalusas gavdnat eard

ollesolbmuid geat sahttet

fualahit sin.




BEARRAIGEAHCCI

Bearrdigean(i lea olmmos
quhte galga galledit du go

don orut biebmovahnemiid
luhite, ja bearraigeahctat
ahtedus lea buorre dill
biebmoruovttus,

Sahtdt leZat
bearraigeahcin hallat
vaikke man birra. Sahtat
bearrdigeahccai muitalit

{ jusdusiileat buome il

Jus dusiileat buorre dill
e aloa bearrdigeahci
dan muitalit du
aétemeannudeadda

- andidsuodjalushalvalusas

i galga veahkehit du.




MEARRIDA?

Biebmaovahnenquovttos
dat galgaba fuolahitdu go
orut biebmoruovttus, ja soal
dat mearrideaba mo dis
galga leat biebmoruovttus.
Soai mearrideaba maiddai
maid don oaCCut ja it oacco
dahkat. Don oaccut eat
mielde mearrideamen in
mat leat dendlaccat dutnje.
Biebmovahnenquovttos
galgaba ovdamearkka dintii
duinna halestit maid don
likot dahkat, ja geaiquin don
kot ovttastallat.

Vaikke don orut biebmavah-
nemiid luhtte, de mear-
fideaba du vahnenguovttos
ovdamearkka dihtil mil du
namma gaga leat ja makkar
skuvilas dahje manaidgard-
dis galqgat feat

Biebmovahnenguovttos
eaba sahte buot mearidit,
Soai ferteba ovdamearkka di-
hti jearrat manaidsuodjalus-
balvalusas oactut godon sin
mielde vuolgit lupmui eara
fikkaide go Norgil



VUOIGATVUOHTA
OAZZUT DIEBUID

(G0 orut biebmovahnemiid
luhtte, de galget
ollesolbmot muitalit
dutnje manne don leat
biebmoruovttus jaman
quhka galggat orrut
doppe. Sahtat jearrat
biebmovahnenquovttos
aéSemeannudeaddjis dahje
bearraigeancCis dan birra
jusimastalat,




MUITALITMAID
QAIVVILDAT

Buohkat geatmearridit ~ Madi boarrasat Sattat, dadi
Juoida mil quoska dutnje,  eanet beasat ies mearridit.
galget quidalitdu go halidat  Dusii leat baggu muitalit
dadjat iezat caivila. Sil ieZat oaivila jus it halit
galget berostitdasmaid ~ vaikke vel ollesolbmot
oaivvildat. jeretae.




OVTTASTALLAT
BEARRASIIN

Ollesolomot leat geanccaian
gévnnahit man davja
Qalggat beassat deaiwadit
lezat vahnenguovttuin ja
eara fulkkiiguin. Soata du
Mielas dat lea beare harve,
dahje du mielas lea beare
(avja. Dan bima sahtat hallat
biebmovahnenguovituin
ja bearraigeantciin jus
halidat, Sahtta maiadai

leat meariduwon ahteit
qalgga ovitastallatiezat

vahnenquovttuin,
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