Poradnia rodzinna

Poradnia rodzinna oferuje wsparcie dla par,
rodzin i indywidualnych osob, ktére doswiadczajg
trudnosci w pozyciu i relacjach

«— Teraz potrafimy nie zgadzac¢ sie bez ktétni.» O

«— Bez poradni rodzinnej nie poradzilibysmy sobie z kryzysem.»
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Poradnia rodzinna
ma obowigzek
zachowania
tajemnicay
zawodowej

Ustugi
sa bezptatne

Skierowanie
nie jest
wymagane

Czym zajmuje sie poradnia rodzinna?

Poradnia rodzinna to oferta dla os6b
doswiadczajacych réznego rodzaju
probleméw rodzinnych i probleméw

w pozyciu. Oferta poradni rodzinnej
jest bezptatna. Skierowanie nie jest
wymagane. Mozna samemu
skontaktowac sie z najblizsza poradnia
rodzinna.

Poradnia rodzinna to specjalistyczna
placowka oferujgca terapie i poradnictwo
dotyczace trudnosci, konfliktow lub kryzysu
w rodzinie. Wigkszos$¢ os6b przychodzi do
poradni rodzinnej, aby otrzymac porady i
porozmawia¢ o codziennych problemach.

W poradniach pracujg psychologowie, pra-
cownicy socjalni i inne osoby specjalizujace
sie w terapii rodzinnej. Pracownicy poradni
majg obowigzek zachowania tajemnicy
zawodowe;j.

Dla kogo?

Poradnia rodzinna przyjmuje osoby
indywidualne, pary i rodziny — takze dzieci
i mtodziez. Z poradnig rodzinng mozna
skontaktowac sie telefonicznie lub przez
poczte elektroniczna.



Oferowane ustugi

Poradnictwo i rozmowy

Poradnia rodzinna oferuje wsparcie i spot-
kania dla os6b znajdujgcych sie na réznych
etapach zycia i zycia rodzinnego:

« pary, ktére chcg pracowac nad zwigzkiem

* Swiezo upieczeni rodzice, ktérzy
muszg przystosowac sie do nowej
odpowiedzialnosci i opieki nad dzieckiem

* rodzice, dzieci i mtodziez, doswiadczajacy
trudnosci w relacjach rodzinnych

* problemy miedzypokoleniowe

* praca z problemami po rozpadzie zwigzku

* pomoc w poprawie wspotpracy migdzy
rodzicielskiej po rozpadzie zwigzku

* wyzwania zwigzane z twoimi, moimi i
naszymi dzie¢mi

* rodziny przezywajace trudnosci zwigzane
z chorobg i utratg

* pomoc w rozwigzywaniu konfliktow
miedzykulturowych wewnatrz rodziny

» wsparcie w kwestiach dotyczacych
przymusowego matzenstwa i innych
szkodliwych dla zdrowia tradycji

« oferta dla rodzicéw i dzieci,
doswiadczajgcych grozb i przemocy w
bliskich relacjach

» wsparcie dla par udzielane jest niezaleznie
od orientacji seksualnej

Mediacje w zwigzku z separacjq i

rozpadem zwigzku

Poradnie rodzinne prowadzg nakazane
ustawowo postepowanie mediacyjne dla par
matzenskich, ktére majg wspdlne dzieci w
wieku ponizej 16 roku zycia i dgzg do sepa-
racji. Rodzice zyjacy w konkubinacie, ktérzy
sie rozstaja, rowniez muszg wzig¢ udziat w
postepowaniu mediacyjnym — jest to war-
unkiem otrzymania podwyzszonego zasitku
rodzinnego. Rodzice, ktérzy chca wnies¢

o sadowe rozstrzygniecie kwestii miejsca
zamieszkania dziecka, widzen i wiadzy
rodzicielskiej, najpierw musza stawi¢ si¢ na
postepowanie mediacyjne. Postepowanie
mediacyjne ma na celu poméc rodzinie w
zawarciu umowy dotyczacej wtadzy rodzici-
elskiej isytuacji dzieci.

Kursy i zajecia grupowe

Wiekszo$¢ poradni rodzinnych oferuje
kursy i zajecia grupowe, na ktorych pracuje
sie z aktualnymi tematami zwigzanymi z
rodzing i zyciem w zwigzku. W ofercie sg
miedzy innymi: kurs z zycia w zwigzku,
kurs dla par, ktére po raz pierwszy zostaty
rodzicami, kurs dla rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych oraz zajecia grupowe
dla dzieci i dorostych, ktérzy doswiadczyli
rozpadu zwigzku, oraz ktérzy doswiadczajg
przemocy w rodzinie.

Dziatalnos¢ informacyjna

Poradnia rodzinna prowadzi dziatalno$¢
informacyjna i organizuje szkolenia na temat
rodziny i zycia w zwigzku. Dziatalnos¢ ta
skierowana jest do ogétu spoteczenstwa,
wybranych grup ludnosci, mediow, przedsz-
koli, szkét oraz innych grup zawodowych.
Poradnie rodzinne prowadzg doradztwo dla
pracownikéw fachowych i wspétpracujg ze
Srodowiskami, ktére zajmuja sig¢ tematami
rodziny, dorastania i zycia w zwigzku.



Tutaj mozna znalez¢ lokalng poradnie rodzinng: www.bufetat.no/familievern

Poradnie rodzinne podlegaja pod Urzad ds. Dzieci, Mlodziezy i Rodziny (Bufetat). Urzad ten zarzadzany jest przez Zarzad ds. Dzieci,

Mtodziezy i Rodziny (Bufdir).

Bufetat Region Midt-Norge
(Bufetat Norwegia Srodkowa)
Nordreg. 12, 2. pietro.

7495 Trondheim

Tel.: 46 61 50 00

E-mail: region.midt@bufetat.no

Bufetat Region nord

Bufetat Pétnoc

Betongveien 2

9509 Alta

Tel.: 46 61 50 00

E-mail: region.nord@bufetat.no

Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet (Bufdir)
(Zarzad ds. Dzieci, Miodziezy i
Rodziny)

Postboks 8113 Dep

0032 Oslo

Adres dla odwiedzajacych:
Universitetsg. 7/Stensbergg. 25
Tel.: 46 61 50 00

E-mail: post@bufdir.no

Bufetat Region ost

Bufetat Wschod

Postboks 7024 St. Olavs plass
0130 Oslo

Tel.: 46 61 50 00

E-mail: region.ost@bufetat.no

Bufetat Region ser

(Bufetat Potudnie)

Postboks 2403

3104 Tensberg

Tel.: 46 61 50 00

E-mail: region.sor@bufetat.no

Bufetat Region vest

(Bufetat Zachod)

Postboks 6200

5893 Bergen

Tel.: 46 61 50 00

E-mail: region.vest@bufetat.no

Aktualizacje bedg publikowane na naszej stronie internetowe;j.

Bufetat

Poradnie rodzinne podlegaja pod Urzad ds. Dzieci, Mtodziezy i Rodziny
(Bufetat). Gtéwnym zadaniem urzedu jest udzielanie wysokiej jakosci
pomocy, wsparcia i informacji dla rodzin zamieszkatych we wszystkich
czesciach kraju. Urzad ten jest podzielony na pie¢ regionéw oraz zarzad
podlegajacy pod Ministerstwo ds. Mtodziezy i Rdwnouprawnienia
(Barne- og likestillingsdepartementet - BLD). Urzad ds. Dzieci,
Mtodziezy i Rodziny jest odpowiedzialny za panstwowe stuzby ochrony
dzieci, poradnie rodzinne i adopcje.

Poradnie rodzinne znajdujg sie w kazdym wojewddztwie w Norwegii.
Wiekszos$¢ z nich to placdwki publiczne, a czes¢ to placowki koscielne.
Wszystkie podlegaja pod Urzad ds. Dzieci, Mtodziezy i Rodziny.
Placéwki koscielne naleza do Koscielnej Poradni Rodzinnej (KF).
Dziatalnos¢ Poradni Rodzinnych regulowana jest norweska ustawg o
poradniach rodzinnych.



