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Sara, 18 ar

Sara har en kjeereste som foreldrene ikke vet om.
Hun er redd for at foreldrene planlegger at hun
skal gifte seg med en slektning.

Sara har en kjzreste som hun er veldig glad L Hun har ikke fortalt dette
til foreldrens, fordi hun vet at de ikke tillater at hun har kjzreste. Moren
hennes har i flere 3r snakket om at Sara skal gifte seg med en slektning
i foreldrenes hjemiland. Det ersnart sommerfene, g hele familien shal
dit pd ferie. Sara har lyst til 3 treffe besteforeldrens og slektningene sina
Sanmtid g har hun byst 1l 3 jobbe og tjene penger i ferien, men moren sier
at hun ma vere med pa ferie.

Hvilke planer har foreldrens?

Sara blir bekymiret Hyilke planer har forgldrens? Har de funnet wt at hun
har kjsreste’? Har de tenkt at hun skal gifte seqnd? Hun syns deter
vanskelig & spemre dem direkte. Sara tenker mye og sliter med 3 konsentrers



seq om skolearbeidet Hun sover dasdig og er ofte trist. Hun tenker at hun
ikke har byst til & gifte seq med gutten foreldrene har valgt. Hun kjenner ham
ikke 53 godt, og det er hun som skal leve med ham! 55 tenker hun pd hvor
glad hun er i foreldrene sine, 0g pd alt det gode de har gjort for henne.

Hun vil ikke at de skal bl l=i seg aller f3 problemer med familien og slekten
Sara tenker ogsd pd venninnen sin som har det veldig s trengt hjennme, og

s ble sL&tt av faren sin da hun nektet 3 gifte seqg med den gutten
foreldrens hadde valgt til henne.

Skal hun oppsoke hjelp?

Sara har mange sparsmit Br det trygt for henne 3 bl med pd ferie hvis
humn ikke il gifte seg? Hva skjer hwis hun snakker med foreld rene og
forteller vordan hun har det 7 Skal hunvige 3 snakke med noen andre?
Er det moen som kan hjei;erﬁm?hanl'tmfa hijglp hivis hun reiser?

——

* Hardu lignende sporsmal som Sara?®
* Hvilke rad ville du gi henne?

* Hvilke rad ville du gi til foreldrene hennes?












Det er mulig & fa hjelp
Huvis du er redd for & bli gift mot din vilje. kan det veere en stor risiko 3 reise

ut av Morge. Det kan vaere vanskelig 3 hjelpe deg i utlandet. Det er derfor
viktig at du seker hjelp fer du skal dra.

Se neste side for oversikt over hvemn du kan kontakte dersom du er utsatt
for press, kontroll, vold eller frykter & bli giftet bort mot dim vilje.

* Du bestemmer selv om do vil gifte deg

* Snakk med noen hvis du opplever
konflikter hjemme

* Solk hjelp for du skal dra til ntlandet hvis
duerbekymret for & bli giftet bort




Rede Kors-telefonen om
tvangsekteskap og kjennslemlestelse

Rade Kors-telefonen er en informasjonsteleton for hele landet,
hwor du kan ta rad av noen med kunnskap om temaet og hielp
til a komme i kontakt med det offentlige hjelpeapparatet.

Ring tif: 815 55 201 (man - fre, 09.00 - 1700},

i T 7 # , e (e
g-post: info.tvongsekteskop@redoros s.no



Barnevernvakten

Barnevernvakten har 3pent ndr andre kontorer er stengt. Du kan ta kontakt
dersom du har problemer som du trenger hjelp til raskt Ring 116 117 og

bili satt over til din kommunes bamevemvakt. Hvis det ikke er bamevernvakt
gler denne er stengt, blir telefonen satt over til Alarmitelsfonen. Formes
nfoemnas jon og oversikt over hvor du kan finne nermeste  bamevermvakt
s2: wwwlbarnevernwa kt.no

Politiet

Hvis du er redd for din egen sikkerhet eller gnsker & anmelde noen for press,
tvang eller vwold, kan du henvende deg til politiet Du kan 3 hjelp til 4 f3
hemimelig adres se, woldsalarm og andre sikkerhetstittak, ogsd uten i
anmelds forholdene. TLE 02800, Politiets nednummer er 112

Advokat

Hwis du er utsatt for press og tvang om ekteskap, hardurett fil frirettshj=lp

fra en advokat. sebv om du kke ansker & anmelde forholdet. Du kan 4 infior-

mias jon o hjeldp til sikkerhetstiltak Hvis du ensker 3 anmalde forholdet til

politiet, kan du 4 hjelp fra bistan dsadvwokat, uten at du trenger & betale for det e



Hjelp i1 utlandet

Hvis du befinner deg i utlandet, kan du sgke hjelp wed en norsk
utenriksstasjon. Pa www.norway.info kan du finne adresse,

telefon og e-postadresse til neEermeste ambassade eller konsulat.

Du kan kontakte hvilken som helst ambassade | utlandet via tif:

+ &7 23 85 13 0D. De setter deg i kontakt med naermeste ambassade.

Hvis duer redd for a bli gitt mot dinvilje under ferie i utlandet,
anbefales det at du ikke reiser. Det kanwvzere vans kelig for norske
myndigheter a hjelpe deg. Hvis du likevel reiser, kan du ta

noen forholdsregler:



SEIF - Selvhjelp for innvandrere og flyktninger

SEIF gir infosmas jon og rad til inmvandrere og flykininger. De kan hjelpe deg 3
ko | kontakt med det offent bpe hjplpeapparatet. SEIF har kontor | flere
norske byer TH: 22 03 48 30, e-post: seififssifng, net tside: waww, seif.no

Sitill spersmal anonymt
P4 met tsiden www.ung.noy oss kan du anonymit stille spersm il og 4 svar
c"t-.-a'qse-ctes-ca:u

Mettsider med informasjon:

wiww.tvangsekteskap.no
wiww.ung.ng tvangsekteskapg



Du kan fa hjelp

Dw kan finme bros)yren pd www.tvangsehte skap.no o pd wtgivernes hjprimesidern
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