Informasjon
til foreldre
om ekteskap

Hva skal foreldre bestemme?
Bl Om ungdommer kan ha kjeereste?
Ml Om de skal gifte seg?

M ~ar de skal gifte seg?
M Hvem de skal gifte seg med?




Familien Sabil

Maryams foreldre herer at det gar rykter om
datteren deres. De blir bekymret for at det kan
bli vanskelig a fa henne "godt gift". De vil

hjelpe datteren med a ta gode valg for fremtiden.



Familien Sabil har en datter pa 189 ar, Maryam. Hun er snart ferdig med
videregaende shole. Foreldrene er stolte over at hun gjor det brapa
sholen. Maryam er av og til sammen med venner etter sholetid, men
na forteller slektninger at det snakkes om at hun er ute med gutter.
Foreldrens feler seqg dypt saret. Gar detrykter om Maryam ¥ Tenker
andre at deikke er gode foreldre? At de ikke passer pa datteren sin?
De har badt Maryam om & vare mer hpmme.

Vil gi rad til barna
Foreldrens vl gjeme at Maryam skal ta en utdannelse far hun gifter seg,
men nd er de bekymret. A wente med & gifte seqkan skape mer rykber
og gjare det vanskelig & finne en “bra gutt™. Og hwa hvis Maryam blir
forelsket ¥ Ungdom styres ofte av "upalitelige” falelser, ogdet er jo de
voksne som har erfaring, tenker foreldrene. Slekininger spar stadig
oftere om nar Marnam skal giftte seg. Da moren var pa hennes alder,
hadde hun veert gift | flere &r. Foreldrens vil ikke presse Maryam, men
girad. Det er vanskelig & snakke med henne om fremtidsplaner og
ekteskap, 58 moren forteller beller om familier bvor det er blitt
konflikter og problemer pa grunn av bamas valg. Forstar Manyam

hvilke problemer det kan fare til at bun venter med a gifte s=g?

Moren haper at hun vil forsta hva som er best for henne. Men bva

shal de gjare hvis hun ikke harer pa dem?



Maryam,
19 ar
Maryam Sabil opplever at foreldrene ikke

stoler pa henne. Hun er bekymret for
at de vil gifte he nne bort.

Maryam trives pa sholen of er noen ganger sammen med venner for
4 gjare skolearbeid og prate sammen. Hun il at foreldrene skal stole
pa henne og forteller moren mye om hva hun gjar sammen med
venneng sine. Hunble lei segda foreldrene sa at bun ma vaere mer
hjermme, og hun svarte: * Stoler dere ikke pa meg? Harer dere mer pa
hva andre sier enn pa meg, deres egen datter?™ Etterpa fikk hun darlig
samvittighet for & ha snakket siik til dem.

Hvilke planer har foreldrene?

Marnyam vil studers og vente med a gifte seg, men naer hun
bekymret. Foreldrene snakker om at det gar rykter. Moren forteller
historier om andre familier som har problemer med bama sine.
Hwa mener hun med det ? Maryam grater av og til pa rommet sitt,
ogdet kan veere vanskelig & sove. Hun sliter med sholearbeidet,
ognylig fikk hun darlig karakter paen prove. Maryam tenker: "Det er
mitt liv!® 5a tenker hun ps alt foreldrens har gjort for henneog
skammer s2g. Manam har aldn twlt pa at foreldrens vil det beste
for henne, men kan hun stole pa at de vl ta bensyn til hva bun al?
Hwa vil skje hvis foreldrene ikke barer pa henne?



Da duvar ung, hvordan var forholdet til
foreldrene dine?

Hvordan vardet da du skulle gifte deg?
Fikk du selv bestemme hvem du skulle

gifte deg med og nar ekteskapet
skulle skje?

Hvis du var Maryam, hvordan ville
du oppleve situasjonen?

Hvilke rad vil du gi til Maryam?
Til foreldrene hennes?




Ekteskap i Norge

Ekteskap skal inngas av egen fri vilje. Dette er
nedfelt | menneskerettighetene og | norsk Lov.
Psykisk press og tvang kan gi ungdommer
alvorlige helseplager.

Mange samfunn har tradisjon med arrangerte ekteskap, hvor det
a sarge for at bama blir ‘godt gift” er et ansvar foreldrene har
Arrangerte ekteskap er lovligi Morge, hvis det inngas friviligog
er ansket sv begoe som shkal gifte seq.

Tvangsekteskap

F amilierns invobeering i valg av ektefelle kan oppleves vanskelig for
barnsom er vokst oppi Norge, der det er vanlig at bam og unge
gradvis bestemmer selv. Moen vil finne ektefelle pa egenhand, noen

vil gjgrne ha foreldrenes aksept og stette for sitt valg, og nosn vil
kanskje ha hjglp til 2 finne ektefelle. Mar familiens invobrering oppleves
som press eller tvang, kalles det tvangsekteskap,

Rettigheter og lover

FMs erkl=zring om menneskerettighe ter sier at ekteskap bare ma
ring&s etter frtt og fullt samtykke. Det betyr at de som skal gifte seg,
m& vare enige. | norsk lov star det at ekteskap skal inng&s av egen

fri vilje, og kvinner og menn har samme rett til fritt & veloe ektetells.
De som skal gifte seg ma vaere over 18 & Personer av samme kjann
kan ogsagitte seq.

A presse eller tvinge noen til 2 gifte seg er forbudt | Nomge og kan
straffes med fengsel Dette gjelder ogsa om ekteskapet blir inngatt
utlandet, hvis den som gifter seg er bosatt | Nome.

Ekteskapinngatt under press eller tvang kan gjares ugyldig.
Mar ekteskapet gjares ugyldig, blir man registrert som ugift etterpa,
ogikke som skilt




Rett til 4 bestemme selv

At ekteskap skal inng &s v egen frivilje betyr at man skal bestemme
selv am man vil gifte seg, med hvem man skal gifte seg og narman
shal gitte seqg.

Ingen religion aksepterer tvangsekteskap

Ekteskap inngatt i utlandet
er IKKE gyldig i Norge hvis:

* En av partene er under 1B dr nir de gifter seqg

* Ekteskapet er inngatt uten at begge partene
var til stede under vigselen

* En av partene allerede er gift

DFssa revylane drialdar vl minel dn o gorene @ Basabli Marge ade ek leskagal inngos.




Psykisk press
Twangsekteskap handler ikke bare om fysisk tvang og wold, men ofte
om psykisk press og denunges lojalitet overfor foreldrene. Psykisk
press kan vaere & "mase” pa barna, & snakke om hvor Lei seg man blir
hwis bama ikke harer pa foreldrens og a fortelle historer om problemer
andre familier. Presset kan ogsa gjelde barnas valg av venner, kler,
fritid saktiviteter og utdanning. Psykisk press og tvang kan gi barn
helseplager som hodeping, savnproblemer og konsentrasjonsvansker
sholearbeidet. Moen ubvikler depresjon eller spiseforstyrrelse.
Konflikter kan ogsa gi foreldre helseplager.

A snakke sammen

Mange foreldre synes det er vanshelig & snakke direkte med barna
om fremtid og ekteskap. Hvordan kan man ha autoritet som foreldre
og snakke spent om temaer man kanskje tenker forskjellig om?
Respekt og lojalitet overfor foreldre kan hindre barna i3 taopp slike
temaer. Foreldre har et stort answar for 3 wise barna at det er mulig
asnakke sammen.

* Ekteskap skal inngas av egen fri vilje

* Psykisk press kan gi ungdommer

alvorlige helseplager

* Foreldre har ansvar for a vise at man kan
snakke sammen om vanskelige temaer




* Da du var ung, hva gnsket du at dine
foreldre hadde snakket med deg om?

* Hva tror du ungdommer opplever som
vanskelig i forholdet til foreldrene sine?

* Vet du hvilke gnsker og planer barna
dine har for fremtiden, utdanning og
ekteskap? Hvordan kan du ta initiativ
til 4 snakke med dem om det?

L]




Hvor kan
dere fa hjelp?

Foreldreveiledning

| mange kommuner er det tilbud om foreldreveiledning. Her kan du
tretfe andre foreldre for 3 dele tanker og erfaringer. Foreldre kan snakke

am gleder ogutfordringer i forholdet til sine barn. Sparsmal som tas

opp er: Hvordan kan du fa et bedre forhold til ungdommen din?

Hwordan kan du stette og hjelpe ungdommen din til en best mulig
utvikling? Hvordan laser andre foreldre vanlige utfordringer?

P nettsiden wierwe bufetat.no/foreldreveiledning kan du finne mer
rformasjon. Ou kan ogsé rings din kommune.

Familievernet

Foreldre som er bekymret for barna sine kan komme til samtale pa
familievernkontoret, alens eller sammen med barna. Familievernet
jobber med fokus pa hele familien, og foreldre ogungdom kan fa hjelp til
& snakke sammen om vanskelige temaer. Pa nettsiden www bufetat.no
kan du finne ditt neermeste kontor. Du kan ogsa ringe din kommune.

Barnevernet

Foreldre kan fa rad og veiledning om barna bos barnevernet.
Barnevemet har ansvar for & sikre at bam far nadvwendigomsorgog
=n trygg oppvekst, s wwasbarnevernet.no. Alle kommuner har en
barneverntjeneste som du kan kontakte. Ou kan finne informasjon
pa kommunens nettside eller ved & ninge din kommune.



Barnevernvakben
Barnevermvakten har Gpent nar andre kontorer er stengt. Du kan

ta kontakt dersom du har problemer og trenger hjelp raskt

Fing 116 111 og bli satt cver til din kommunes bameve mvakt.

Dersom det ikke finnes barmevermeakt eller denne er stengt, bllir
telefonen satt over til Alarmteleton for barn og unge. For mer infor-
masjon og ocversikt over hvor ilandet du kan finne barnevermvakten se:
wanw barnevernvakt.no

Ansatte pd asylmottak
Hwis du bor pa asyimottak, kan du snakke med ansatte ved mottaket.
De kan gi rad ogeventuelt formidle kontakt til hjelpeinstanser.

Rede Kors-telefonen om tvangsekteskap

og kjpnnslemlestelse

Rade Kors-telefonen er en informasjonstelefon bvor bade ungdom og
foreldre kan farad av noen med kunnskap om temast, og higlp tila
komme i kontakt med offentlige hjelpeinstanser. Telsfonen er Zpen
fra 049.00 til 17.00 pa hverdsger. TIF: 815 55 200.

Les mer pa wwatvangsekte skap.no



D kan finne bros jyren pd www tvang sekteskap.no o pd utgivemes hjgmmesider
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