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Hva mener andre som
har gatt pa kurs? :

Onver 5000 par har allerede deltatt p3 Godt samliv parkurs &
for farstegangsforeldre. Mi av ti kursdelt apere anbefaler CEEAALLALIALL Lo A - - - . - MR
kurset for andre. Og fire av fem gir kurset en sk pa fem

eller seks. Dette viseren evaluering som er gjennomfart i b ad
av Agenda Utredning & Utvik ing AS. Her er noen begrunn- e
elser for hvorfor par anbefaler andre og g3 pa kurs: il e

& [ette ms alle f&medseg!
® Flott & fokusere pd hverandre som parigen! E
s

® For & l=re myttige teknikker o foretyges konflikter
i par foboldet
& Codt o here og mate andre i samme situsson og Wte
at mankke er alene og at alt er nomalt faen e %
® Ford burset setter fokus péhva som ervktigi ot TITILY
parfortold .
* Ford deter l=renkt oginteressant - og nos alle farste R -~ ,,'ﬂ
gangsforeldre har rytte 2o Vitaminmnspray tring! h
® Foretywgger store konflikter og du faér Relp til og less &
varekelige samtaletema L] g
* Cubli enbedre partrer fordi du Lerer Fvordan AP
o hérdtererut fordningsr som kommer
& Cetteor enirvesterngi parforboldet og *
framtiden! b A

Tz rray
il gl Rk %
A ' ™ 1 TIIILL .
;o ' ;o Py Y YT TIIX
;4 ;3 ¥ T LY X i
i ; i T 1 )
¥ Tl TIII >
Y ¥ o ¥ o ¥ o ™Y
¥ 1 ¥ ¥ ¥ ¥
X T
A ' ' T ¥ T
T ¥ T ¥ T L] X X TILY r 4
TELX I TTLIELL " 1 LI %
' i ITE TEX T
;4 ' YL Ty ¥ ¥
¥ - Y Y ' o
R EE RN ' ' LI
PN EE NN FrYTTTILE L 4 . :-l F
o - T I I I Y l:ﬂ L'l




Kl d t iyl
e Gratulerer med deres farste barn sammenl! A f& barn B
. erofte den sterste gleden mennesker kan oppleve.
Det er et stort vendepunkt i livet a bli foreldre.
e Det kan sette sterke felelser i sving, og forholdet
dere to imellom kan bli utfordret.
ERXEL Tl R o irspirasgon | denrme e Lvs temaere for & forstd hverandre bedre
L tﬁ stiegoreniriteres deretilGodt samly - Cere fér opsd korkrete verktay for 3 Godt samliv er
parkurs for farstegangsforaldre jobbe korastnkctivt medhverdagers te foreldre. Hen sk tenmad
ut fordrimger. Kurset fokuserer pé er agistette of insprasion
Godt samlver gratisoggdroverendag mulighetene dere har for & firme gode med store forandringsr
eller tokvelder Dere il & korte inrled eeringer sammer. Cet betyr mye & i enogipar-
irEer pa temaer som foranding bevare den gode narheten = kke hare erfaring
kommurkiasion, konflikthEndtenng for dere vokesme, men agsé fordidet har i e vi
gede ogkjarighet Cpplegeet grdere stor betydring for ba mets opovelsst at . dre:.
gode muligheter tild snekkesammenom  deretoha detbra sammen L
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Les mer om Godt sambv pa

www. godtsamivino

Her fimner du ogs3 artikler om andre
par som har g3t pd kurs.

Hvordan melder vi oss pakurs?
Ta kontzkt med helsestasjonean
i din Bommiune.



